MYJITHUIUIA CKJIEPO3A

Paxna rpyna 3a uspany Boauia

PyxoBoauinan:

[Ipod. p Jenena Jlpynosuh, penoBau npodecop, Kimuanka 3a Heyposnorujy, Knuanuaku
nentap Cpowuje, beorpan

Cexkperap:
[Ipod. p Tartjana Ilekme3oBuh, penoBuu npodecop, MHCTUTYT 3a emUaAEeMHOIOTH]Y
Menumunckor ¢akynrera YHuep3urera y beorpany, beorpan

YinanoBH pajHe rpymne:

[Tpod. np Yonrop Haly, penoBan npodecop, Knunanka 3a nHeyposorujy, Knuanuku nearap
Bojsoaune, Hosu Can

[Tpod. np 'opnana Tonues, Banpeanu npodecop, Knunuka 3a Heyposornjy, Knuanaku
uenrap Kparyjesau, Kparyjesan

[Ipod. np Cnobonan Bojunosuh, Banpeanu npodecop, Knuauka 3a meyponornjy, Knuanaku
uenrap Hum, Hum

[Ipod. np Esuna {unuuh, Banpeanu npodecop, Knunuka 3a Heyponorujy, BMA, Beorpazg
Acc. np Hlapnora Mecapom, Kiinnuka 3a neyponorujy, Knunnuku nenrap Cp6uje, beorpan
Acc. ap Upena Jlyjmosuh bamrypocku, Knunuka 3a sHeyponorujy, Knunauuku nerrap
Cpbwuje, beorpan

[Tpum. np [parana Hanuh, cienujanucra Heyporicuxujarpuje, Jlom 3apaBiba Boxkmosai,
beorpag

[Tpum. ap lllamy Janom, cnenujanucta HeyporncuxujaTpuje, Ommra 6oauia Comoop,
Combop

JIp Mupa I'aBpuh Kesuh, cnienijanucra aHeyposoruje, 3apaBCTBEHU IEHTap YIKUIlE, YIKUIIE
JIp Mupjana borynosuh-Tommh, crienujanucra conyjanne Meguiuae, IHCTUTYT 3a jaBHO
3npaBibe Cpouje "Munan JoBanoBuh baryt", beorpan

Penenszentu:

Axanemuxk [Ipod. dp Brnagumup Koctuhpenosuu npodecop, Knunuka 3a Heyposnorujy,
Kmanuku neatap Cpbuje, beorpan

ITpod. [p HAparocnas Cokuh, Banpennu npodecop, Kimnuka 3a neyposnorujy, Kinmauuku
nentap Cpbwuje, beorpan

ITpod. [Ap Hanexna Yosnukosuh Itepuuh, penosuu npodecop, Knunuka 3a Heyposiorujy,
Kmanuku nentap Cpbuje, beorpan



CAJTPYKAJ

1. lepununmja u KmacuPUKALN]A MYTTUTIIE CKIIEPO3BEC ..uureeeeeeeererrerrrnnnnnnniinaassaeeeeennans
[Tpod.ap Jenena dpynoBuh

2. ENUEMHOIIOTH]A MYJITUTIIIE CKITEPO3E +rvvvuuuunssssssseeeseeestrnesssssssnssssnnnssssnnssassseeeeeseeses
[Ipod. np Tatjana [lekme3zoBuh

3. I1aTOreHE3a MYIITHUIIIE CKITEPO3E +rvvvuuuuussseeeeeeaarteensnnssssssssss s saaaaassasssssaaeeeseessesenssnsnnnnnns
[Tpod. np Esunia Junuuh, [Ipod. np Cnobonan Bojunosuh

4. KnMHUYKA CUMIITOMATOJIOTH]a MYJATHIIIIE CKIICPO3BE ...eeeerirrrrrrrnrrnrinniinnaassseeeeeaeasenaeenes
[Ipod. np N'opnana Townues, [Ipod. np Honrop Hah, [Ip Mupa I"'aBpuh Ke3uh

5. KiMHNYKY T1jarHOCTUYKY KPUTEPUJYMU 3a KIIMHUYKH U30JI0BAaHU CUHPOM M MYJITHILTY

[0 ) (<] 103 PP TRTPP
Acc. np lapnota Mecapomn

6. MarneTHa pe3oHaHIIa Y IWjarHOCTULN U MPpahemby MYITUIIIE CKICPO3E ...ovveeeeevrrrrerrnnrnnnnns
Acc. np lapnota Mecapomn

7. AHanM3a JUKBOPA Y IUJaTHOCTULIU MYJITHUIUIC CKITEPO3E +rvvvvuunnnirseeeeeeereeeerernrsnnnnnnnennnnnss
Acc. np Upena Jlyjmosuh bamrypocku

8. ludepennujaina 11ujarH03a MYJITHIIIC CKIICPO3E ...vvvvrrrrrrrrrunnnnssassseeaassarereeesnrnresseesnnnn
[Ipod. np Yonrop Hal, [Ipod. np I'opnana Tonues, [Tpum.np Hlamy Janom

9. Tepanuja penarnca y MYJATHTIIIO] CKIIEPOBH «.vvuunerrrunerrsunseessnnaeessneeesnnsesennnsaseeessnneeesnnserees

[Tpod. np Cnoboaan Bojunosuh, [Ipod. np Esuna Aununh, [Ipum. ap parana Hanuh

10. Tepanuje koje MOAUGDUKY]Y TPUPOTHU TOK MYITUTIIIC CKITEPO3E rvvnnrrrrnnerrrnnnerernnreresnnaaees
ITpod. np Jenena pynosuh

11. CumrnitoMaTcKka Tepanuja u pexabunuraiija 60JIeCHUKA Ca MYJITHIIIIOM CKIEPO3OM ..........
Acc. np Upena /lyjmoBuh bamrypocku, Ilpum. np dparana Hanuh, Ip Mupa I'aBpuh Kesuh



PEY AYTOPA

Mynrumna ckieposa (MC) je XpoHUYHO HH(IAMATOPHO U ACTEHEPATHBHO 000JbEHE
rerrpantor HepsHor cuctema (ITHC), koje je Hajuenrhu y3pok HETpayMaTcKe HEYPOJIOIIKE
OHECTIOCOOJFEHOCTH KOJ MJIaIuX ojpaciux ocoba. Crora, oBa O0JIECT MpecTaBba HE CAMO
BEJIMKU MEIMIIMHCKH, HETO U COIMjaTHO-eKoHOMCKH mipodiiem. Ox MC y cBety Ooiryje oKo
2.5Munnona JbyaH, a cryauje npesanenyje y CpOuju cy ykasaie Ja y Halloj 3eMJbH UMa
oko 5.000060nemux. MC je jorn yBeK HEU3IEYMBO 000JbEHE, AIM TOKOM ITOCIIECIEHX
METHAECTAaK FOJIMHA Y CBETY j€ MOCTAJI0 JOCTYITHO HEKOJIUKO JIEKOBA KOjU MOTY J]a TOBOJEHO
MOAUGUKY]Y BE€H MIPUPOTHHU TOK.

MC je mpeamet oBOT Bogu4a 300T

W3y3eTHE maToreHeTcKe, KITMHUYKE M TEPAITHjCKe XETEPOTeHOCTH KOje KapaKTEePUIITY
OBy OoJtecT

HeyjennayeHor aujarHOCTUYKOT MPUCTYIIA, KOJU MOXKE J1a Ma 3a MOCEAUILY
He0IaroBpeMeHo M HeaIeKBaTHO CITPOBON)EHE TEPAITH]CKOT IMMOCTYIKa

HoBux nokrpuHapHux ctaBoBa o Tepanuju MC, Koju ce oJTHOCE Ha JICKOBE KOjUMa ce
moaubuKyje npupoaHu Tok 6onectu (enen. “disease modifying therapy/IMT)
TpEeTMaH peJianca U CUMIITOMATCKY Teparujy

Wneja je na ce y OBOM BOAWYY M3HECY JIMjarHOCTUYKH M TEPAIHjCKH IMOCTYIIIH, 32
KOje je 710 JaHac Joka3aHa ycrenrHoct (exen. “evidence based medicine”).

HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU IPEIIOPYKA 3a nexoBe koju moaudukyjy Tok MC,
yKJby4yjyhu aHTH-MHIaMaTOpHE, IMyHOMOYJIaTOPHE M UMYHOCYIIPECHBHE TPETMaHE

CxeMa

PaHTHpamka HUBOA J0Ka3a

Panrupame Tepanujckor 4iaHka

Kinaca

Bpcra crynuja

Kiaca |

[IpocriekTuBHA, paHIOMHU30BaHa, KOHTPOJMCAHA KIIMHUYKA CTYAH]ja ca
“cnenoM” MPOIICHOM MCXO0/Q, Y PENPE3eHTATUBHO] TOTHIIAIIH]H.
Crnenehe je TpaxkeHo:

a. [Ipumapuu ucxon (u) je/cy jacHo nepuHUCaHU

0. EXCKITy3nOHH/MHKITY3HOHH KPUTEPH]jYMH CY jaCHO JeUHHCAHHU.

B. AZleKBaTaH Opoj UCKJbYUYEHUX U YHAKPCHO 3aMEH-EHUX KOjH je
JIOBOJHHO HM3aK J1a OM TIOTCHIIMjaJITHA Onac OM0 MUHMMAaJIaH

r. PeneBanTHe yna3He KapaKTepUCTUKE MPUKA3aHE U CYIITUHCKH
SKBHUBAJICHTHE Y TEPAITHjCKAM TpyllamMa WK CIIPOBEICHO aJIeKBATHO




CTATUCTHUYKO alJaCTUPALC 34 PA3JIMKE

Kiaca Il [IpocniekTrBHA KOXOPTHA CTYMja MEYOBAaHUX TPyMa y
pEeNpe3eHTaTUBHO] TOMYJIALjU ca “CIenoM’ TPOIEHOM HMCXO0/a Koja
UCIyHaBa rope HaBeJCHO a-T WM PaHJOMHU30BaHa KOHOTPOJIMCAHA
crynauja (PKC) y penpe3eHTaTHBHO] MOMYJIalKjU KOjOj HEIOCTaje jenaH
0J1 KpUTEpHjyma a-r

Knaca IlI Cae npyre KOHTpoJHCaHe cTyauje (Koje ykibyuyjy 1o0opo aeduHucane
KOHTpoJIe npaherma MpUPOTHOT TOKA MM OOJIECHUKE KOJU CITy)Ke Kao
COIICTBEHE KOHTPOJIC) y PENpEe3eHTATHBHO] MOIYyJIAIUjH, Y KOjOj je
IpOIIeHa NCX0/1a HE3aBUCHA OJ1 TPETMaHa OOJIECHHUKA

Knaca IV Jloka3u n3 HEKOHTPOJIMCAHKX CTY/IMja, CEpHje CIIyuajeBa, MpHKa3a
cITydajeBa, WM MHUIUbEHa eKcIepara.

Tpancianuja aoka3a y npenopyke

HuBo A panrupama 3aXxTeBa HajMambe JeHy YOe/bUBY CTYIH]y Kiace | wim HajMame ABe y
KOH3UCTEHTHE, yoeasbuBe cryauje kiace |l

HuBo b panrupama 3axTeBa HajMame jeIHY yOeJbUBY CTYyH]y Kiace || wim Hajmame Tpu
KOH3UCTEHTHe cTyauje kiace |l

HuBo B panrupama 3axTeBa HajMame HajMambe ABE yOeIJbUBE M KOH3UCTCHTHE CTY/IH]e
kiace

Crenenu npenopyke

A = IIpuxBahena kao edekTUBHA, He-€()EKTHUBHA, WJIH IITETHA 32 JIATO CTAHE Y
nepuHUCaHO] TOMYyIalHjH

b = BepoBatHo edekTrBHA, He-epEKTUBHA, MU ILITETHA 32 1aTO CTAKE Y
nepuHUCaHO] TOMYyIalHjH

B = Moryhe edexTruBHa, He-e(heKTHBHA, UK IITETHA 3a 1aTO CTamke y 1eHUHUCAHO]
MOTyJAIHj U

I' = [Mogamnu HeaaeKBaTHY WM CYNPOTCTaBJbeHU. Ha 6a3u mocagammux ca3Hama,
edexar Tepanuje Huje T0Ka3aH

JAEOUHUILINIJA U KIACU®OUKALINJA MYJITHIVIE CKJIIEPO3E

Mynrumia ckiaeposda (MC) je XpOHHYIHO 000JbEHE IICHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMA
(ITHC) koje ce kapakTepulile 30HamMa HHGIaMaIje U IeMHUjCITHHU3AIH]€ KOje TOKOM
Oonectu 3axBatajy OpojHe pernone mmpom LIHC.

Ko oxo 80-85%60necanka, MC nounmbe akyTHOM HIIA CYOAaKyTHOM MOHO(a3HOM
eMM30/I0M HEeYpOJIOIIKUX nopemehaja, koja ce Ha3uBa KIIMHUYKHU W30JI0BAaHH CHHAPOM
(KHC), a Mmoske 1a ce UCroJbu MOHO(DOKATHUM HITH MYJITH(OKAITHAM CHMITOMUAMA U
3naiuma 3axBahenoctu [THC (Miller u cap., 2012).

Bontect uma penarncuo-pemutentan (PP) Tok y oko 80%cnyugajesa (Lublin u
Reingold, 1996)OH ce kapakTepHIiie HAarJaoM I10jaBOM HOBUX WJIM IOTOPIIAKbEM 1MocTojehux
CHMIITOMA WJIM 3HAKOBA Y OJICYCTBY TOBHUIIICHE TEJIECHE TEMIIEpaType Uil HH(DEKInje, Koju
Tpajy HajMame 24 caTa, a Ha3UBajy ce er3auepOallijoM, pesiarcoM MM aTakoM OOJIECTH.
[Ipema ckopammuM HajHOBHJUM KpUTEpUjyMUMa 3a nujarnosy MC, penaric ce nedunuie



Kao I0jaBa CUMITOMA KOje O0JIECHUK MPHjaBJbyje WIN 00jeKTUBHO PETHMCTPOBAHUX 3HAKOBA,
TUMMMYHUX 33 aKyTHU WH(]IIaMaTopHO JeMujennHu3anuonn norahaj yayrap [IHC, koju, kako
je IPeTX0/IHO HABE/ICHO, TPajy HajMame 24 carta, y OJICYCTBY IMOBHUIIECHE TEIECHE
temneparype win uadekiuje (Polmanu cap., 2011).Mako 6u HOBH aTtak Tpebao aa Oye
NOTBphEH aKTyeTHUM HEYpOJIOUIKUM Hajla30M, Y OAroBapajyhemM KOHTEKCTY, M0jeluHI
norahaju U3 aHaMHe3€e, Y OKBUPY KOJUX CE OMHCY]y CAMITOMH U FbUXOBa €BOJTYIIH]ja
KapaktepucTuuHu 32 MC, MOTy 1a Ipe/ICTaBIbajy AOKa3 MPETXOJHOT IEMH]ETHHH3AIIOHOT
norahaja, MaKo HUKaKaB 00J€KTHBHHM HEYPOJIOIIKH Hajla3 HUje JoKymMeHToBaH. [lojaBa
MapOKCU3MAIHUX CUMIITOMA (TOHHYHU CI1a3aM, CUJICIITUYHN HalaJ, U JIp.) Ce HE cMaTpa
penarncoM, OCUM YKOJIMKO C€ TOKOM 24 4aca OHM HE MOHABJha]y BUIIIE ITyTa.

Pa3Boj Teroba Tokom penarca Tpaje 0OMYHO O HEeNeJby IO Mecell IaHa, TIOCTe uera
J0J1a3H JI0 TTOTIYHOT WJIK HemoTmyHor ornopaBka (pemucwuje) (Miller u cap., 2008).0x
NpBHUX MaHU(eECTalKja MPETXOIHOT perarca 1o nmoyetka cieaeher Mmopa na npole Hajmame
30 nana (mepuoj pemucHje) 1a Ou ce OBa JBa HEypoJIOInKa gorahaja cMarpaiia 0BOjEeHUM
penarncuMa. YKOJIHMKO Ce HOBAa HEYPOJIOIIKa CHMITOMATOJIOTHja/3Halu jaBibajy yHyTap 30
JlaHa O] IIOYETKa MPETXOIHOT peiarca, OHH Ce CMaTpajy JIeJIOM UCTOT peliarca.

PP Tox Gomnectu ce kapakTepullle CTA0MIHUM CTambeM OoJieCHUKa Oe3 mporpecuje
n3Mely mojenMHaYHMX er3amepoaruja. Penarncu Mory na ce jaBibajy ca pa3indyuToM
yuecranomhy (ped. Ha cajTy), a TPOCEYHO OHA U3HOCH OKO 1 penanc roaumime, ca
TEHJICHII]OM CMambHBamka (PPEKBEHITH]E ca AY)KUM TpajambeM OosiecTu. OyHKIIMOHATHO
omteheme Koje HacTaje TOKOM peliarca ce OOMYHO OJjp)KaBa HelesbaMa, Ila ¥ MeceluMa, a
HEKaJa je ¥ mep3ucTeHTHO (HEemoTnyHa peMHcH]ja). 3aocTana omrehema mocie penarca ce
BPEMEHOM aKyMYJIMpajy U TUME J10J1a3u 10 noBehama crenena aedunura (Lublin u cap.,
2003).

Kopx Behune 6onecHuka koju cy y nodetky umainu PP Tok Oonectu, mocne Hajuemthe
oko 15ToauHa goasu 10 pa3Boja ceKyHaapHo-nporpecuBHe MC, Koja ce KapakTepHIie
CIIOPOM MPOTPECHjOM ca WiiH Oe3 penarica, MUHOpPHUX pemucuja u miaroa (Weinshenken
cap., 1989; Lublinu Reingold, 1996)Iporpecuja o3HauaBa KOHTHHYHPAHO MTOTOPIIIAHHE
Heypostomikor omrehema TokoMm Hajmame 6 Mecernn (Rovarisu cap., 2006)koje Huje
nocJeuIa HEMOTIYHUX OTOpaBaka Mocie pesarca.

Kox oxo 15%060necHuka, TOk 00JIECTH je O ITOYeTKa MporpecuBaH, a oBa popma MC
ce o3HayaBa kao npumapro nporpecusHa (I1I1). Ona ce kapakTepuiiie IPOrPeCUHBHUM
MOTOPIIAKEM HEYPOJIOUIKOT Ie(hUIIUTa O]l caMoT ToyeTka 6ojectu, y3 Moryhe mocrojame
moBpeMeHuX (aza CTaOUITHOT CTamka WM YaK MPUBPEMEHUX MUHUMAITHHUX MTOO0JbINAbA.
Penaricu mory n1a ce jaBspajy u Ha Tepeny IIIIMC, kana ce ¢popma Gonectu Ha3uBa
nporpecuBHoO-pemutTeHTHa MC.

ENNUAEMHUOJIOT1JA

Mynrumna ckieposa (MC) je xpoHndHa 00JIeCT LIEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA
(ITHC), Heno3Harte eTHOJIOTH]E, 011 KOje¢ Y cBETYy 00Jyje 0KO 2,5MHUIMOHa JbyIH U KOja je
Hajuerrhe HETPayMaTcKo OHeCcTIoco0sbaBajyhe HEYPOIOMKO 000JbEHE MIAIUX O/IPACINX
ocoba, moceoHo y Esporu (oxo 500.000060menmux) u CeBeproj Amepuim (oxo 350.000
obonenux). bonect je mpahena nyrorogMIImBUM POrPECUBHIM Pa3BojeM
OHECTIOCOOJFEHOCTH, IIITO YCIOBJbAaBA 3HAYAJHY JIETEPUOPAIIN]y KBAIMUTETA )KUBOTA 0co0a ca
MC u npencTaBiba BEIMKO OpeMe 3a APYIITBO, TOCEOHO Y COIMjaTHUM U €eKOHOMCKHM
chepama.



OCHOBHM M3BOPH I0JIaTaKa 3a UCTPAXKUBAKE ydecTanocTu u auctpudymuje MC Ha
nomynaironoM HuBoy ¢y peructpu (Flacheneckett cap., 2008).Ocum Tora, mogaru
perucrapa cy Beoma 3Ha4ajHM 3a AYyTOpouHo mpaheme Ncxo/a Jieuema JIEKOBUMa KOju
MEHa]y IPUPOHU TOK OOJIECTH. PErnoHaIHN 1 HAITMOHATHA PETUCTPH YKIbYUY]y CBE
6onecuuke ca MC y neduHrcaH0] momynamuju, 6e3 0063upa Ha TOK OOJECTH, CTENeH
OHECTIOCOOJFEHOCTH M BPCTY Jieueha u oMoryhasajy npaheme obonenux y GyHKIHjH
BpeMeHa. Y nopehemy ca KMMHUYKUM 0azama 1mojataka, perucTpu yKJbydyjy OrpaHudeH
0poj KJbyuyHUX HHPOpPMaIFja o 1eMorpadCcKuM KapaKTEPUCTHKaMa, COINjaTHO-€KOHOMCKOM
crarycy, Toky MC, cTeneHy OHeCcIocOo0JbeHOCTH, XOCUTATN3allijaMa, JISUCHhY U
pe3yaTaTuMa JHjarHOCTUYKHUX TecToBa. Jlyropouno rienano, peructpu 3a MC mpate
3MIpaBCTBEHY cUTyanujy OonecHuka ca MC TOKOM BpeMeHa, YKIbyuyjyhu U UMITJIEeMEHTAIN]y
CMEpHHIIA y BE3H Ca FbUXOBOM 3aIITHTOM H JICYCHEM, IPOLIEHY TOCTUTHYTOT HAIpEeTKa U
OTKpHUBamE HEJ0CTAaTaKa U CI1a00CTH Y MpYXKawy 3JpaBCTBEHUX YCIyTra OBUM ocobama.
CakymbeHe nHpopmalje cy KOpucHe Kako 3a TyropoyHo npaheme WHINBHIYaTHOT
OoslecHUKA, TaKO U 3a APYUITBO Yy LEIUHH, jep JoIpHHOCe 60JbeM pazymeBamy MC u
nosehamy 3Hamba 0 BEHUM PA3THYUTHM aCTIEKTHMA, IITO OJIaKIIaBa JOHOIICHE OJUTyKa
peneBanTHUX 32 MC oJ1 cTpaHe pa3nuuuTuX HHCTUTYIHja. Perucrap 3a MC beorpana je
ocHoBaH 1996.roauHe mociie peTpoCneKTUBHOT UCTPakhBama npeBaieHije MC y peruony
beorpana, y nepuony 1985-1996ronune.

VYuectanoct MC je penaTUBHO HUCKA Y IETUHCTBY, paliuaHO pacTte nocie 18.
roauHe, goctmke Bpx uzmely 25.u 35.rogune (koju ce JeniaBa Oko 2 roJHE paHHje KO
’KEeHa y OJIHOCY Ha MYIIKapIie), U HAKOH TOra JlaraHo oraja, Tako Ja 00JIeCT MocTaje CBe
peba y y3pacty ox 50wu Buie roguna.

Pusuk 3a Hactanak MC je Behu Ko J)K€Ha y OJJTHOCY Ha MYyIIIKapIie. Y MoIryJiamnujama
y KojuMa je 6osecT uecTa, IeJI0OKUBOTHU pu3uK oboneBama o1 MC je 1 cinyuaj Gonectu Ha
200>xena, a HEMITO je HIKK Ko Mymikaparna. OTHOC KeHa U MyIiKkapaia Bapupa usmehy 1,5
u 2,5y Behunu nomynanuja, ca TpeHA0M noBehama KOjH je MPUCYTaH TOKOM HOCIEIIBIX
HEKOJIMKO JIEIIEHH]a, IIITO MOKE YKa3UBaTH Ha moBehame ydecTasiocTu O0JECTH camMo Yy
’KEHCKOj TIONyJIalrju y TocMaTpaHoM BpeMeHy. [lokaszaHo je Takole, aa je mopact
yaectasioctd MC, moce6HO Ko11 0co0a KEHCKOT 1oJa, MOCAeABUX ICIeH]a, TPUCYTaH CaMO
ko penancuo-pemureHTHe (PP) popme Gonectn, anu He U KOl MPUMapHO-TIPOTPECHBHE
(TTIT), xoja ce mHaue yenrhe jaBiba Ko ocoba myrkor mosa (ogHoc mososa 1,3:1).

Menununcka reorpaguja MC je Beoma KOMIUIEKCHA. bosecT je HajBuIe pamupeHa y
EBponu 1 BaHEBPOIICKMM 3eMJbaMa 4Hje Cy MOITyJIallhje cacTaBJheHE O] TOTOMaKa
eBpOIICKUX MHTpaHara (ceBepHa AMepuka, Aycrpanuja 1 Hou 3enann), a 3HayajHo pehe
MIPUCYCTBO OO0JIECTH PETHCTPOBAHO je Mel)y ocobama 1pHe pace y ADpuiin U a3ujCKUM
HapoaumMa. [IpeBanenuuja je Hajuenthe KopuiheH enuaIEMHUOIONIKY T0Ka3aTeb
pammpenoctu MC y nonynarnuju. CBeoOyxBaTHa aHanu3a npesanenije MC y Esponu je
nokasaia Jia mpoiieeHa rnpoceuna npesaneHipja MC usznocu 79/100.00@TaHoBHHKA
(Pugliattiu cap., 2006).Hajuma npesanermnuja MC perucrpoBana je y Kanaau, rae ce
kpehe y oncery ox 180/100.006 Kee6eky n0 350/100.00Q/ kanaackom ey ATIaHTHKA.
[Ipema HenmybmukoBanuM noganuma Peructpa 3a MC beorpana, npeanennuja MC Ha kpajy
2010.roaune usnocuia je oko 60/100.000Pe3ynratn uctpaxuBama auctpudyiuje MC y
[Iymaaujckom okpyry 2006.roauHe mokasaiu Cy BpeAHOCT npeBaieHnuje o1 64,9/100.000,
a 'y 3nmarubopckom okpyry 57,1/100.000.



Bpennoctu npesanenmuje MC y pa3nuuuTUM JIeJI0BUMa CBETa LIMPOKO Bapupajy,
ITO ce 00jalmhaBa paCHUM H/HIM ETHUYKUM pa3jinkama y mouioxkHoctu 3a MC u/uiu
pas3nuKaMa y U3J0KEHOCTH jOII YBEK HEIOBOJbHO Ae(PUHUCAHUM CPEIMHCKUM (haKTOpUMa,
aJIM C€ HE MOXE MCKJbYYUTH HU YTHIIA] METOIOJIONIKHUX pa3jnka. 3anakxeHo je Takohe
KOH3UCTEeHTHO noBehame npeBaiennrje MC TokoM BpeMeHa, a Kao Haj3HadajHUju Gpakropu
KOJH TOME JIOTIPUHOCE TTIOMHEbY C€ IPOMEHE y KBAJTUTETY JUjarHOCTHKE, OJTHOCHO Beha
JAOCTYITHOCT PEJICBAHTHHUX JUjarHOCTHYKMX MeTOa (HIIp. arnapaTH 3a Mperiiea Mo3ra u
KAYMEHE MOXIMHE MAarHETHOM PE30HAHIIMjOM), 3aTHM MPOMEHE JIMjarHOCTUYKUX
KpUTepHjyma, modosbiame eeKTUBHOCTH Jieuera MC Koje je pe3yaToBao 1yKuM
MIPEKMBJbaBambEeM 0001eNnX, Kao U noBehaHa oyeknBaHa AyKHHA )KUBOTA OIIIITE
nomnynaiuje. CBe oBe IpoMeHe AONpUHENe Cy yentheM OTKpUBamby U PErUCTPOBAY
cmydajeBa MC.

VY cucremarckom nperneny cryauja uamuneHuje MC (nepuox 1966-2007roaune),
npoIekheHa yKymmHa crona uanuaennuje MC ouna je 3,6/100.00®coba-roanna Ko JKeHa |
2,0/100.00®coba-ronuna kox Mymkapana. Ananusza nauuaeHpje MC y EBponn noka3zana
je cpenmy BpeaHocT o1 4,2u0Ba cinydaja Ha 100.000ctanoBHEKA ToauITKe. CIUIHO
NpeBaJeHLU]U, TPEHJ0BU UHIMICHIIM]je Y 3anaHoj EBponu u ceBepHOj AMepuIin UMajy
TEHIICHIIN]y opacTa, koju uznocu 0,076/100.000ka roauiimeM HUBOY, U ©Ma HUBO
cTaTHCTHYKe 3HayajHocTH 3a nepuoj 1960-2010roxune (Alonsowu cap., 2008).

Ananuze MmopTtanuteta OosiecHrka ca MC cy mokasaiie BuIlle BpeAHOCTH y Tiopehemy
ca omuToM nomnynanujom. [losnaro je 1a MC u3y3eTHO pEeTKO panuHO NPOrpeanpa u
JIOBOJIA JIO CMPTH, Beh je CMPTHH MCX07] OOWYHO MOCIeANIIA H3PAKEHE OHECITOCO0JHEHOCTH,
CTapema WIK NpUApPYKEeHUX O00secTH U cTama. Jleramnu ncxox 30or penanca MC je Beoma
penax, a ganeko yenrhe cMpT HacTaje 300T CeKyHIapHUX KOMIUIMKAIHMja Kao MITO CY
uHoexyje. [Topact crone camoybucrana je Takole 3anaxen mehy 6onecuuruma ca MC.

Hekonuko cryamja je mocneamux ToAuHa oKazano Kpahy ouekuBaHy TyKUHY
xwuBoTa 30or MC. ¥ 50Toauim0j aHamu3u IpekrBIbaBama y 3amnaaHoj Hopseikoj
(Xopmanann cryauja) perucTpoBaHa je MeaujaHa mpexuBibaBama ocoda ca MC ox 41
roaune y nopehemy ca 49ronuna y, 1o y3pacTty u Moy MEYOBaHO] OMILTO] MOMYAIH]jH.
Ocobe ca MC cy y uctoj cryauju umaie 2,7 myra Behu pu3uk ymupama y OJIHOCY Ha OMIITY
nonynayjy. ¥ crymuju y Kanamu (bpurancka KoiaymoOuja), npahenu cy MopTaaureT u
npexuBIbaBambe ocoda ca MC ox 1980.10 2004.ronuue. Y oBoj koxoptH, ocode ca MC cy
XKUBEJe y mpoceky 48 rouHa of] moYeTka CUMIITOMA U JOCTU3aJle CTapocT o1 7/ TOANHA, a
BUXOB KUBOTHHU BEK OMO je 3a 6 roarHa Kpahu HETO KO/ BbHXOBUX Mapmhaka y oaroapajyhoj
omnutoj nonynauuju. Takohe, y 21Toaummoj cryauju npahema koja je odyxsaruia 372
WCIIUTAHWKA U3 TIPBE PaHJI0MHU30BaHE KIIMHUYKE CTY/IH]€ YHjH j€ IIMJb OMO TIpolieHa edekara
unrepdepona 6era-16 kox ocoda ca PP MC, onu xoju cy npumanu Jiek (6e3 003upa Ha
7103y), AMAJTH Cy 3HAa4ajHO CMamhCHhe YKYITHOT MOPTATUTETA, OJJHOCHO PH3HMKA O]l CMPTH 3a
46%,y nopehewy ca manebo rpynom (Goodinu cap., 2012).3akipydeHo je 1a paHo
3anounmbamke Jeuemha HHTEpPepoHom Oeta-10, 6e3 003upa Ha 103y, 3HAUAJHO JOTIPUHOCH
no0oJbIIaky NMPEKUBIbABAA U CMAECHY YKYITHOT MOpTainuTeTa ko1 ocoda ca PP MC y
nopehemy ca mranedo rpynom (cryauja tpehe kimace).

ITATOI'EHE3A



[Marorenesa mynruiie ckiepo3e (MC) HUje y TOTIIYHOCTH pasjallbeHa, alld OpojHU
HaJIa3W eKCIIEPUMEHTATHUX, MMATOJIONIKUX, PAIUOJIONIKUX U JAPYTHX UCTPaKHBamka rOBOpE y
MIPUJIOT TBAPHHGU /1A j€ TAaTOJIOUIKH MPOLEC MOCPE0BaH UMYHCKUM MEXaHU3MHUMA.

HajepoBarnuje na je moverak 0oyiecTH MoBe3aH ca pakToprma CroJballkbe CPEANHE.
Tako ce, HAKOH KOHTaKTa ca areHCOM W3 CIIOJballllbe CpenuHe (BUpYCcH, OakTepwuje, Ipyro),
MOTY Ha miepudeprju aKTUBUpATH ayTopeakTuBHU, upkyauinyhu CD4+T numdonutu xKoju
ce moroM maudepenumpajy y Thl m Thl7 henmje koje umajy gokazaHy yjiaory y
umynomnaroreaesu MC (Steinmanu cap., 2008). Aktusupane T hemuje mposase KpBHO-
moxnany Oapujepy (KMB), HakoH dYera ce MeXaHU3MOM MOJIEKYJIapHE MUMHUKpH]E,
PEaKTUBHUPAJy Y CYCpPeTy Ca ayTOAQHTUI€HOM (QHTUTCHH MHjEIIUHA, OJIUTOJCH/IPOIINTA,
Moryhe 1 HEeypoHa) KOjU MPE3eHTY]y JOKaIHEe aHTHreH npe3eHtyjyhe henuje. PextuBupanu
CD4+T numdbonutr wuHQWITPUITY TapeHXMM W JO0BOAE 10 HH(IamMaluje yHyTap
neHtpanHor HepsHor cucrema (IIHC). [lonatae T henuje cama u3 nepudepHe HUpKyIamuje
nponaze kpo3 KMb u ynaze y IIHC 3ajenno ca aktuBupanuMm Makpodaruma. OBaj apyru
tanac ynacka umyHckux hemuja y IIHC je HezaBucaH ox mpeno3HaBama aHTUTeHa. YHYTap
[HHC-a peaktuBupane T henuje npommdepumry, b henuje cazpeBajy y mma3zma henuje xoje
NPOAYKYjy aHTUTeNa, TOK OJ MOHOIMTA IOCTajy aKTuBMpaHu Makpodaru. Hasenene
umyHcke henmuje mpoaykyjy mnpouH(piIamMaTopHe IUUTOKMHE (MHTepiaeykuH-1L-12, [L-23,
unreppepon-IFN-gama, c¢akrop Tymopcke Hekpose-TNF-alfa), anturtena, mnporease,
CIO0OMHE paaMKaie, a30T OKCHI, TJIyTamMaT W Apyre NpouH(pIaMaTOpPHE YHHHOIEC KOjH
JonpUHOCEe omTehery MHUjeTuHa U OJIMTOICHAPOLIUTA U TIOCIEIUYHO] AeMUjeIMHU3ajH. Y
ckiony wuWH(pIAMATOPHOT TIpoleca W yciea TyOuTKa TpodHuuKe MOAPIIKE OJ CTpaHe
OJIMTOJIEHAPOLIUTA JI0JIa3U U N0 omrehema akcona. CD4+numdorutu ce nudepeHimpajy u
y Th2 henuje koje nmponudepuiny u CeKpeTyjy aHTuHHGIaMaTOpPHE, PEryIaTOPHE IUTOKUHE
(IL-4,IL-5,IL-13) u daxTop Tpanchopmanuje pacra (TGF)-betaca cynpecuBaum edpexrom
Ha TIOKPEHYTH MMYHCKH oaroBop. CHOHTaHM OMopaBak cUMMTOMa je Moryh y ciydajy na
nohe 70 yCIeHHOT orpaHMYaBama WH(IaMalyje, MoKpeTama aJalTHUBHUX MEXaHH3aMa U
mporieca peMujeIMHU3AIH]e.

3navajan Opoj norahaja y maromoruju MC He MoOxe ce 00jaCHUTH HCKIbYYHBO
3amajbelCKUM  TIporiecoM. JIok ce cmaTpa J1a y IMyHCKH-TIOCPEIOBAHO] JAEMU]EeTUHU3AIN]U
nporec 3amouynmbe HH(IaMalnujoM, aaTepHATHBHU CLEHApuo Toapa3yMmeBa omreheme
OJITOJICHNIPOIINTA W MHjCIMHAa Kao mpuMapHu jgorahaj koju je mnpaheH JOKaITHOM
aKTHBAIMjOM MHUKPOTJIMjEe M KAaCHUje MHBa3MjoM HH(pIaMaTopHHX henuja M3 mupKyamnuje.
HmyHomarosomke CTyauje CIpOBEICHE aHaIH30M aKTUBHUX JIEMUjEIMHU3AIMOHNX JIe3H)ja,
yKa3dyjy Ha Moryhe mnocrojame BHIIE THUIIOBAa TKUBHOI omTehema M Ha BepoBaTHY
MaTOreHETCKY XETePOreHoCT y muxoBoM Hactanky (Luchinettiu cap., 2000).V jemxnom on
MAaTOrCHETCKUX MEXaHHW3aMa, YIPaBO EKCTEH3UBHO omreheme OIMroJeHIponuTa, 0e3
3Ha4YajHOT WH(}IAMaTOpPHOT TIpoIleca, Y3pOKyje JeMHUjeTUHU3aAIujy. Y TOM CIy4ajy
uH(IaMaIyja je CeKyHIapHU MpOLEeC KOjU MpaTu JAeMHUjeIMHU3aLujy, a QyHKIHja joj je aa
OJICTpaHU OCTaTKe pazopeHor MujenuHa. Moryhe je ma je omTeheme OJUroACHIPOIHTA
Y3POKOBaHO OKCHJATHBHHUM CTpecOM, omrehemeM MUTOXOHApH]ja, oipel)eHnM MUTOKHHUMA
W ayTOaHTHUTEJIHNMA.

Ca TpajameM OOJIECTH aKyMyJIUpa ce€ UpPeBep3UOMIHN (YHKIMOHATHH HEYpPOJIOLIKU
nedUInT, a MaTOJIONIKKA KopenaT YAHM TpajHa AUCHYHKIHja B olTeheme akcoHa M HEYypOHa.
Melhytum, jacHO je mokazaHo na ce omreheme akcoHa W HEeypOHa JemiaBa y cBUM (pasama
MaTOJIONIKOT TIpolieca, YKJbydyjyhu u Hajpanuje dasze eBoyirje 00JeCTH, Ja je MPUCYTHO



Tudy3HO Y MOXKIAHOM TKUBY, YHYTap aKTHBHUX M XPOHWYHHX IJIAKOBA, alld U BaH HUX Y
Hausrien Heomrehenoj 6emoj macu mo3ra. Mudnamaroprae henuje u Mmenujatopu y akyTHUM
IUTAKOBUMA CHBE M Oejie Mace MOTy TUPEKTHO OINTETUTH aKCOHe W HeypoHe. Edextu
JIOKaJHE JIEMU]jeIIMHU3AIN]e U aKCOHCKOT omTehema ce mupe U y Hau3riie] HOpMaIHy Oeny
Macy, nocebHo anteporpaanom (Waller-osom) u perporpagnom gereHepaiiijomM, aoBojchu
0 CMamemha T'YyCTMHE aKCOHAa W aTpoduje HeypoHa Jalieko OJl MEeCTa NMPBOOUTHE Jie3Hje
(Stadelmanm cap., 2011).

Y HaBeJICHWM IAaTOTEHETCKUM IIPOLIECMMa JOJIa3u 10 HACTaHKa KapaKTCPUCTHYHE
xucronaronomke ciuke MC. @opmupajy ce (okanne ne3uje y 0e1oj ¥ CHBOj Macu MO3Ta U
KHYMEHE MOXIWHE, KOje KapaKTepHUIlle Pa3IMuUT CTENeH HWH(IaManuje, JeMUjeTuHU3IHN]E,
riuo3e u omreheme akcoHa u HeypoHa (miakoBu). Mako ce jes3uje pas3jiuuuTe CTapoOCTH U
pa3IUUUTOT Marojomkor npodrmia mory Hahu y 6mwio kom neny [IHC-a, Gena maca oxo
MOXKJIaHUX KOMOPa, MOXKIAHO CTabI0, ONTUYKUA HEPB, MAJTM MO33aK M KMYMEHA MOXIMHA CY
MecTa TJIe ce JIe3Hje jaBibajy Hajuenrhe.

[Touerak OonecTH ¥ pENANICHO PEMUTEHTHY a3y TMPETeKHO KapaKTEPHIIy
3anassermcku npouecu y [IIHC-y, pacnipoctpameHe akTuBupane heiauje MUKporivje, 3Ha4ajaH
3anajbelhCKM MHQWITpAaT M HacTaHaKk (OKAIHUX AaKTUBHUX Je3uja. Bpemenom, OGomect
MOCTENEHO HamNpenyje U y BEeHO] CEKYHIapHO NMPOrpecuBHO] a3y JOMUHHpA JETeHepalnja
HEYpOHa W AaKCOHA, KAao0 M 3HayajHa KOpPTHKAJIHA JeMMjeJMHM3alMja, a IpeoBiajgaBa U
MIPUCYCTBO XPOHUYHMX, HHAKTHUBHUX Jie3uja. MelyTuM, mocToje U jaCHU TOKa3aTesbu Ja Ce
omreheme akcoHa W HEypoHa Kao M HACTaHAK KOPTHKAIHUX Jie3Wja JemaBa OJ CaMor
nmouetka Oonectu. Takohe, mapkepu uadaamanuje (b, T henauje u makpodaru) cy y CamaHoM
KBaHTHTATUBHOM OTICETY PETUCTPOBAHU Y MO3TY M KHUMEHO] MOKIUHHU KOJI POTPECUBHE U
pane ¢asze 6osectr (Lassmanm cap., 2011).

KJIMHUYKA CUMIITOMATOJIOT'HJA

Knuanuky cumntomu U 3Hanu mynruiuie ckiepose (MC) cy 6pojau 1 Beoma
pazHoBpcHU. OHHU 3aBUCE OJ1 JJOKAJIU3aIH]e JIe3hja KOje MMajy MPeIUIeKIIMOHa MeCTa y
neHTpatHoM HepBHOM cuctemy (LJTHC), kao mro cy onTHYKH HEPBH, MOKIAAHO CTA0IIO,
MEPUBEHTPUKYIIAPHE PErrje, MaJld MO3aK U IIEPBUKAIHHU €0 KHUMeHe MoKauHe. He mocroju
HUje/laH CUMIITOM crienn(uyan 3a 60JIeCT, ajlu ce M0jeIMHH jaBibajy yemhe o1 APYTrHx.

Hajuermhu cumnTomu ¢y MOTOpHU, CEH3UTHBHU M BU3YEITHH, CAMIITOMH OolTehema
MOJKJIAaHOT CTabJa U Major MO3Tra, a4eCTO Cy MPUCYTHU U nuchyHKIja MokpahHe Oermmke 1
1[peBa, CeKcyaaHa TUCPYHKIIM]A, 3aMOp, KOTHUTHBHU U TICUXHjaTpujcku mopemehaju. Takohe
ce jaBJbajy U CTEPEOTHITHU MAapOKCH3aMaJIHH CUMITOMH KOjU ce OOMYHO ITOHABJbAJy BUIIIE
nyra gaesHo (Mc Donald I, Compston A., 2009)os1ecHuIm HEKE CUMIITOME IyT0O HE
MIPETo3Hajy WU UX 3aHeMapyjy, ITO OJIaXKe JI1jarHosy.

MOTOpHH CHMITOMH M 3HAIIM MOT'Y OMTH MUHUMaTHH (camo peduiekc babunckor,
WJIM TIATOJIOIIKA PeIeKCHA aKTUBHOCT), a HeKaJla IOBOJIC /10 TeIIKe (yHKIIMOHATHE
oHecrnocobspeHOCTH. Mory 11a ce jaBe Kao npBa MaHudecraiuja 6oaectu (32-41%)unu y
ToKy Oosectu (62%).bonecHuin MOry UMaTH C1ad0CT OHMJIIO KOjer WM CBa YETHPH
exctpemutera. CaboctT MoXxe OWTH MOTITyHA WK neaumuyHa. Hore cy uenthe 3axBahene of
PYKY M CUMIITOMH Y HOTaMa ce 0OM4HO jaBJbyjy paHuje. MoTopHe cnabocTu 00MYHO MpaTH
CIIACTHUIIUTET, KOjU ce jaBiba ko 40-75%0onecHrka, Hajuenhe y Horama. Moxe ToNpuHeTH
nopemehajy ¢pyHkIuje MokpahHe OelvKe U peBa 1 OMETaTH ofpKaBamke xurujeHe. Hekana
nmomMaxe 00JIECHUKY KOjU UMa c1aboCcT y Horama Jia Xo7a, ajid YeCTO W3a3uBa HEeJIaroTHOCT



i 601, KOHTpakType, noBehan ocehaj 3amopa, peMeTu caH, cMamyje (GU3NIKy aKTUBHOCT,
noBehaBa JenpecMBHOCT U OHecmocobspeHoCT oboenux (Paisleyu cap., 2002).

Jle3uje Manor Mo3ra WM BEeroBUX a(epeHTHUX WK e(pepeHTHHUX MyTeBa N3a31Bajy aTaKCH]jy
X0J1a, TPYIa, EKCTPEMHUTETA, OKYJIApHY U OyJI0apHy aTakCH]y, HHTCHITMOHH TPEMOD.
ATtakcuja xoa je moyetHa Manuectanuja 6onect kog oko 13%06o0necHuka 1 00UYHO je
3HaK Jome mporHo3e. TokoM asber Toka 00JIecTH jaBiba ce ko1 85%o0onenux ATakcujy
eKCTPEMHUTETa U HHTEHLIMOHU TpeMop uMa oko 45-50%060necHuka. Tpemop ce jaBiba KO 10
75% o6onenux. Hajuernthe 3axBaTa pyke, ajay MOKe 3aXBaTUTH M HOTE, TJIaBy W TPYII.
Tpemop 3HaYajHO KOpeInpa ca CTEIEHOM OHECTIOCOOEHOCTH.

CeH3UTHBHH CUMITOMH Cy Hajuenthu moyetnu cumntomu (43%)a TokoM OostecTH
uma ux npexo 90%6onecuuka (Rae-Granti cap., 1999).Anatomcka auctpudynuja
CCH3UTHBHUX CUMIITOMA YECTO HE OJ[rOBapa JIEPMaTOMHUMa, HUTH IUCTPUOYIIMjH WHEPBAIHje
nepudepHux HepaBa. Mory 3axBaTaTu HEKOJIUKO MPCTH]Y, IIE0 EKCTPEMUTET, UCIIOJBUTH C€ Y
BUJy XEMUCCH3UTUBHOT CHHIPOMa, CHHIIpOMa oliTehemha KHIMEHEe MOXKIUHE WITH
nuconyjanyje ceHznommmreTa. bonecaunu yemhe nmajy camo cy0jeKTHBHE CeH3aIHje, Kao
ITO Cy MapecTe3uje, AM3eCTe3nje, XUIepraTrija U alouHN]ja, U OTIHCY]Y UX Kao MeIKambe,
Kapeme WK yrpHynocT. Omreheme BUOpaMOHOT CEH3MOMITUTETA je YeCTO, a BheroBa
TUMMYHA MaHudecTaiyja je JIepMuTOB 3HAK KOjH ce jaBiba Ko oko 33%o00o0nenux u
Oo0JIeCHUIIM T'a OMUCY]Y Kao Hariu ocehaj , eleKTpUIMTeTa" KOjU ce CIyIITa HU3 Jieha u Hore
a jaBJba ce mocne QUIeKcHje Bparta.

Bou je mocneamux ronquHa mperno3Har kao yect cumntom y MC npucyTaH KoJ Ipeko
75% o6o0enux (Solarou cap., 2013).Moxxe OUTH HHULM]aTHA CHMIITOM ajIu ce yerrhe
jaBJba y KacHHjeM TOKy OosiecT. Manudectyje ce kao akyTHH 601 (mapoKcu3MaiHu 00,
TPUTEeMHHAIHA HEYpajrija, TOHMYHH CIIa3MH, paaukyaapuau 6oi) ko 16-40%060mecHuka;
XpOHUYHHU 007 00yXBaTa IU3eCcTe3Mje Y eKCTPEMUTETUMA, KOMILIEKCHU PETUOHATTHU 00T 1
XpoHUuyHHU 0071 y nehuma. ['maBoboska je yemrha Hero y omnmtoj nomynanuju. Hajuemrhe ce
UCIoJbaBa kao TeH3noHa glavoboljau murpena 6e3 aype, a pele okuunuraiHa Heypairija u
KJIacTep TJ1aBo00Iba.

OnTuuku Heyputuc je yecta manudecranuja MC u jaBiba ce ko 14-23%o00enmx.
YecTo je mpBu cumitoM 6osectu. Jemnoctpad je y 95%cnydajeBa, ca cyOakyTHUM TOKOM OJT
HEKOJIMKO JlaHa (3amMarjbeH BH]I jeIHOCTpaHo, mpaheH GoTohoOujoM U TymumM 60JI0M y
OyOMHHU OKa, KOjH ce TIoropiiaBa Mpy MOKpeTuMa ounjy). Y BUIAHOM I0JbY CE M0jaBJbyje
[IEHTPAJIHU CKOTOM, y3 omteheme koiopHor Bua. Ilpernen ouyHor 1Ha nMokasyje HOpMaJHy
nanuity (petpoOysdapHu HEYPUTHUC) HITH OTOK MaIKIe ONTHYKOT HEpBa ca eKCyJaTOM
(manmuMTHC) ITO Ce jaBJba Koj oko TehuHe oOosenux. Penak je moTmyHu ryOuTak BUaa U
no0ap ormopaBak ce 0OMYHO jaBJba y POKY OJ IIeCT Henesba. Ko HemoTnyHor ornopaBka
MOJKeE J]a 3a0CTaHe 3aMarJbeH BH/I, U I10jaBa MPOIA3HOT CIICTHIIa HAKOH (PU3UUYKOT HAImopa
WM U3JIarama TOIJIOTH, ITO ce TIOBJIauM HaKOH OJMOpa Win pacxiahuBama. Ha ounom nHy
ce HeKajla perucTpyje TeMropaiHo Oienuio namwie wim arpoduja ontukyca. Kog
6oecanka koju HeMajy BHU3yeIHE CUMITTOME, HEYPO(DU3UOIOMIKAM M JPYTUM MpErjieuma
(onThyka KOXepeHTHa TOMOrpaduja) MOTY C€ OTKPUTH CYIKJIMHHYKE JIE3Mje ONTHYKOT
HepBa. YBeutuc u nepudaeduTuc vemihe ce jaBipajy y MC Hero y omnmToj momynamiju
(Frohmanu cap., 2005).

Jlesnje moxxmanor crabia 1oBoje 10 mopeMehaja MOKPET/bUBOCTH OYHHX ja0yduIia
yclie]] uera HacTajy IUIUIoNdje, HUCTarMyc, MHTepHYKIeapHa o(TaaMoIieruja, napaimnsa
noryeqa. Yecto ce jaBibajy u BprortaBuiia (yapyxkeHa ca moBpahameM ¥ HECTaOMITHUM



X0JI0M), IM3apTpuja, Tucdaruja, CeH3UTUBHH opemehaju, ciaboCT MUMHUYHE MYCKYJIAType,
cMeTH-e cinyxa. PeTke manudecranuje omrehema MoxaaHoT cTabsia MOTY OUTH
peBep3uOmITHE, allM U )KUBOTHO YrpoxkaBajyhe, Kao IITO cy pecnupaTropHa HHCY(pUILIM]jeHIHja
U HEYpOTEHH eneM Iuyha.

Koruutusau nopemehaju cy yectu. Mory peTko OMTH MHULIMjAITHA CUMIITOM aJId Ce
MOTY jJaBHTH Y OMJIO KOM cTaaujymy 6onectu ko 40-65%600necHuka. JloMmuHaHTHU Cy
nopemehaju naxmwe, Op3uHe oOpane nHpopMaluja u er3eKyTuBHUX GyHkuuja. borecnum
“Majy Ipo0JIeM CTHIaka HOBUX 3Haa, y3 yCropeHy oopany undopmaiyja. Jesnuke
¢byHKLH]e, Y CMUCITY IMEHOBamba, pa3yMeBamba rpaMaTUKe U CHHTAKCe, YIIIaBHOM CY
ouyBane. KorautuBam nmopemehaju cy pehu kox penarncHo peMuTeHTHE (hopMe 00IeCTH HeTO
KOJ IpOrpecuBHUX (popmu, anu cy onucanu u'y 25%cirydajeBa KIMHUYKH U30JI0BAHOT
cuHapoMa. JleMeHIHja ce jaBiba PETKO, YIIIaBHOM Y oamakiuM ¢azama conectu (Amatou
cap., 2006).

[Topemehaju pacrionoxkema, adekTa 1 MoHamama cy yectu. [lokazano je na ce aenpecuja
jaBpa y 1o 80 %,arutanuja 40%0o0necHuka, ankcrozHoct 37%,anatuja 20%,eydopuja
oko 10%,ne3unnxudunuja 0ko 15% xanyrunanuje 10%mwu nenysuje koa 7% o6onenunx o1
MC. [lenpecwuja je o6nMuHO Giara u J1e10M je peakiuja Ha camy 6onecrt. [Ipahena je
nopemehajuma caBama u ankcuo3Hotrhy. CamoyOucTBO je Takohe uernthe Hero y OmiiTo)j
nonynaiuju. [lcuxujaTpujcku CUMITOMH, Ka0 HHULIUjAJIHU C€ jaBJbajy KoJ oko 1%
6onecuuka. On 6uxejBuopanuux nopemehaja najuenthu cy mopemehaj npuiiarohaBama u
OIICECHBHO-KOMITYI3UBHU nopemMehaj, a pehu cy manuunu nopemehaju, IcUXoTHYHE
peaknuje, nenys3uje u XxanyuHanuje. YecTo ce jaBibajy U arpecHja, anaruja, eydopuja,
ryOuTaK yBHJa y CONCTBEHO MoHamame. IlcuxoTnyna enusona ce Takohe Moxe jJaBUTH Y
TOKY 00JIECTH, a pETKO 1 Kao uHuiujaaau cumnrom (Haussleiteu cap., 2009).

[Topemehaje chunkTepa uma oko 80 %0o0necHUKA U TO j€ CUTYPHO jeJlaH OJ1 HajBHILE
oHecTnoco0spaBajyhux cumnToma. bojecHUIIM MOTY UMaTH y4eCTalI0 MOKPEHE, YPTeHITH]Y U
MHKOHTUHEHIIN]Y, OKJIEBAIbE IPH MOKPEHY, peTeHIN]y MoKpahe 1 HohHO MOKpemwe. AKO
MTOCTOjH PETEHIINja YpHHA, O0JIECHHK j€ Y BEJIMKOM PU3UKY O]l PEKYPEHTHUX UH(]EKIIH]ja
MoOKpahHHUX MyTeBa, BE3UKOYPETPATHOT pedirykca, XuapoHedpose u 6yopexHe
nncybunujermnuje. [llopemehaju dpynkmnuje mpesa ce jaBpajy Koa oko 46-68%0onecHuka u
oxHoce ce yenthe Ha onctunanujy a pehe u Ha hekaaTHy HTHKOHTHHEHIH]Y. OBH CHMOTOMHU
3Ha4ajHO MoBehaBajy aHKCHO3HOCT U JEITPECUBHOCT O0OJIECCHUKA.

[Topemehaju cexcyamHux ¢pyHKIM]ja Cy YeCTH U jaBJbajy ce ko 1o 90%o6onenux,
pu YeMy je Hajuentha ceKkyHmapHa cekcyanHa nucdyHkija. OBo je jemaH o1 TIaBHUX
y3poka cTpeca u nopemehaja y eMOTUBHUM Be3aMa. [IpumapHa cekcyanHa TucyHKIrja
HacTaje ycien je3rja y KHIMEHO] MOKIMHY W MO3TY B 00yXBaTa epeKTHIIHY
mucyHKIM]Yy, TEHUTAIHE apecTe3uje U cMambeHu muouao. CekyHaapHa cekcyasiHa
nuchyHKIHja ce jaBba 300T 3aMOpa, MHKOHTHHEHIIHM]e, MUIIHhHE ¢1a00CTH, CIaCTUITUTETA,
nopemehaja xo/a, 6010Ba U Jpyre HEMPHjaTHUX CEH3allMja, KOTHUTUBHE AUC(HYHKIM]jE U
HEXEJbEHUX JIejCTBA JIeKOBa. TepuujanHa nucyHKIMja ce OTHOCH Ha TICUXOJIOIIKA,
COIIMjaJIHA M KYJITYpPOJIOLIKA MMUTamka KOja YTHUY Ha CEKCYAIHO (DyKIIMOHHUCAE.

3amop je jenan ox Hajuenthux cumnromMa MC, jaBssa ce koa 50-84%06onecanka. To
je moceban ocehaj cnabocTu Koja OosiecHHUKa clipeyaBa Jja Npo(eCHOHAIHO U TPUBATHO
¢dbyakunonumre. Yenrhu je y mporpecuBHUM (hopmama 60JeCcTH. 3aMOp ce CMambyje HIIA YaK
HecTaje HakoH oaMmopa. Ko Hekux 6osecHuKa je CTallHO MPUCYTaH M HE pearyje Ha CliaBame



win oamop. M3narame TOTIIOTH, mopeMehaj criaBama U JAenpecHja MmoropiiaBajy 3aMmop
(Induruwaum cap., 2012).

ITopemehaju cniaBama cy Tpu mmyrta uenthu ko obonenux og MC Hero y onmroj
nonynanuju. OOyxBaTajy HECAaHHILY, allHE]y 32 BpeMe CllaBamba, CHHAPOM HEMUPHUX HOTY,
HapKoJerncujy u nopemehaj nonamama y PEM cnaBamwy. [Topemehaju ciaBama 3HauajHO
peMere THEBHE aKTHBHOCTH OOJIECHUKA M ITPOBoOLKpajy ankcrosnoct (Ferini-Strambi, 2011).

[Tapokcu3mallHu CUMIITOMH Tpajy KpaTKo, IOHAaBJbajy C€ U CTEpPEOTUIIHU cy. Yernthu
Cy TOKOM TIPBUX TET TOrHA 00JeCTH U 00yxBaTajy 00JIHE TOHUYHE CTia3Me, TapOKCU3MAITHY
aTaKCUjy U AU3apTPU]y, aKHUHE3HU]y, AUCTOHU]Y, TOPTUKOIMC, Oanu3aM, XeMualyjaaTHu
cra3aM, MHOKHMHU]e JIUIa, CeTMEHTHH MHUOKIIOHYC, AYIUIE CITUKE, Tylambe. CEH3UTUBHU
NapOKCU3MaIHU ()eHOMEHHU Cy; TPUT€MUHAIIHA U TTI0cO(papuHTeaIHa HeYpajryja,
HEYpaITHYHH 001 Y pauKylapHoj nucTpuOynuju, JlepmutoB heHoMeH u cBpad. Heypanruja
TpUreMHHYyca je Hajuemhu 00K nmapokcuzMainHor 6oma 'y MC.

Enunentuuku nanagu cy y MC yenrthu Hero y ommroj momnysamuju. JaBpajy ce Ko
oko 2% o6onenux. Hajuenthu o6nuk ucnospaBama Cy naplyjaiHi eMUISITHYKN HAallau ca
CEeKYHJapHOM IeHepaimn3aiyjoM. Mory ce jaBuTH Kao oveTHa MaHudecTalja 00JIecTy aau
U TIpe MOCTaBJbamka AMjarno3e. EnuienTuuky Hamaau ce MOTY jJaBUTH M Y KACHUJEM TOKY
00JIeCTH ai MOTY OMTH TTOBE3aHH U Ca PEJIATriCOM.

HeBosbHu nokpetu cy petka kauHuyka manugecranuja MC. ITocie Tpemopa,
Hajuenrha je mapokcu3MaiHa JUCTOHH]a ajli Ce jaBJba U XeMHUOanm3aM, TOPTUKOJIHUC,
X0peoarero3a, CerMEHTHH MHOKIIOHYC, TpU3MYyc, 6nedapociazaMm 1 MUKporpaduja.

JANJATHO3A

C 003upoMm /1a HE TTOCTOjU HHUjeAHA TOBOJFHO CHeM(UYHA KIIMHUYKA KapaKTEPUCTHKA
Ka0 HU AMjarHOCTHYKHU TECT IoMohy Kojer Ou ce ca MOTIYHOM CHUrypHouIhy nmoTBpauia
nujargo3a MC, cymTuHCKY IpUHIUT y aujarHoctuiin MC o0yxBaTa UCITyHhaBambe J1Ba
OCHOBHA KPUTEPHjyMa: TUCEMHUHAIM]€ Y BpEMEHY H Y POCTOPY. J1jarHOCTHYKH aaropuTMu
KOJH C€ JJaHAC KOPHUCTE 3a MOCTaBJbambe JUjarH03¢ OBE XPOHUYHE OOJIECTH IIEHTPATHOT
HepeHor cucreme (LIHC), npenopyuenn o ctpane VHTepHAIIMOHATHE KOMUCH]E 32
nujarHo3y MC, T3B. pesuaupanu ,McDonaldovi“ kputepujymu (Polmanu cap., 2011),y
ceOM MHTErpUIlly KIMHUYKE U MMapaKJIMHUYKE [TapaMeTpe, Mpe CBera Hajla3e MarHeTHe
pesonaniie (MP).

OCHOBHM NPHHLIUIT JT0OKa3UBaba JUCEMUHAIIN]E Y BPEMEHY U IIPOCTOPY
pesuaupanux “ McDonaldovih” kputepujyma ce 3acHuBajy, pe cBera, Ha.

1. KnuHMYKMM UM HEYPOPAJAUOJIOIIKUM 00j€KTUBHUM JI0Ka3MMa MOCTOjamba
IVCEMUHAIH]E Y TIPOCTOPY U Y BPEMEHY.

2. KnuHnukuM nokaszaresbuma Koju MoApa3yMeBajy MoCTojambe HEYPOIIOMIKOT HCIaia
tunasor 3a MC (Miller u cap., 2008).Ouu Mopajy OuTH 00jeKTHBU3HPAHH KIHHHYKUM,
HEYPOJIOIIKUM MPETJIEOM Y MOMEHTY HaCTaHKa CUMIITOMA. AHAaMHECTUYKH TO/IAIH O
paHUjUM HEYPOJIOIIKUM HCIaauMa KOjH MOTEHIM]jaTHO YKa3yjy Ha Manudectaije MC ce
MOT'Y IPUXBATUTH, aJld Tpeda TEIKUTU Ka TOME JIa C& aHAMHECTHYKH I10JIaTak 0 Moryhem
MIPETXOAHOM aTaKy 00jeKTHBH3Yyje (TMCaHU J0Ka3 O] CTpaHe jeKapa, JeTEKTOBAbE
HaBEJICHOT MPETXOIHOT e(UIINTa HEYPOJIOIIKUM IPErieIoM, TOTBphUBame Je3uje
OINITUYKOT HEPBA BU3YEITHUM €BOIMPAHUM MOTEHIIMjaJIiMa WK IOTBphuBame je3uje
HEYPOPaIUOJIOIIKAM MPETIICTOM).



3. Jloka3uBamy AMCEMHHALIM]jE Y BpEMEHY U MPOCTOPY KOje je, Mope. KIMHUIKIX
(Bpemencku onBojenn atanu > 30 1aHa, KOju yKa3yjy Ha 3axBaheHOCT pa3BOjeHUX JACIOBa
[IHC) omoryheHo ¥ MpUMEHOM Mapa-KIMHHYKUX TUjarHOCTHYKUX METO/Ia, YIJIaBHOM
HanasuMa MP mo3ra u kuumene mokauae (KM). Hanas untparekanne cunrese 1gG je, y
aKTYeJIHUM JINJarHOCTUYKUM KPUTEPUjyMUMa, jeJlaH 01 MOryhHX ycioBa caMo 3a
mocrassbame Aujardose nmpuMapuo nporpecusae MC (ITTIMC), anu je ysora mperieaa
JMKBOpA U JjaJbe jeHa OJ] KJbYUHUX Y nudepenujantoj nujarnosun MC.

4. YumeHUIM Ja MmocTaBjbamke aujarnoze MC nuctoBpeMeHo 3axTeBa 00aBe3HO
UCKJbYyYUBambE APYrux 00JecTH Koje Au(epeHINjaTHO I1jarHOCTUYKH JIojla3e y 003up, C
003UPOM Ha MUCTAKHYTH MPUHIIUII JIa 32 KIMHUYKY CIIUKY HE CME J1a TIOCTOjU APYTo, O0Jbe
o0jammerme. Y TOM CMUCIY, JHjarHOCTHYKY ITOMOh MpyXajy ¥ BOAUYH KOjU UACHTH(PUKY]Y
IITa Cy TUIIUYHE a IITa aTUIMYHE KInHuuKe 1 MP nipesenTtaiuje (T3B. , [ipBeHE 3acTaBuIe")
y MC (Miller u cap., 2008, Charil cap., 2006).

5. lepunncamy KpuTepHjyMa IuCEMHHAIM]e Y mpocTopy momohy MP (Swantoru
cap., 2007) Ta6ena 1).

6. [lepunncamy KpuTEpHjyMa JuceMHUHaIje y Bpemeny momohy MP (Rovirau cap.,
2009) (Tabena 2).

7. JIMCTHHKIIMjH aJiTOpUTamMa 3a MoCTaBJbamke JIMjarHo3e penarncHo pemurenTHe MC
(PPMC) u IIIIMC yBaxaBajyhu THME BHXOBY KIMHHYKY H OHOJIOLIKY Pa3IHYUTOCT

(McDonaldu cap., 2001, Polmam cap., 2005).

Tab6ema 1. Kpurepujymu 3a npomene Ha MP koje roBope y mpwiior TuceMHUHAIH]E Y
MPOCTOPY Y MYJITHUIUIO] CKIEPO3H.

IMocTojame HajMake jeHE XUIIEPUHTEH3HE nNpoMeHe v 2 o cinenehux 4 nokanuszanuja;
1. Kuumena moxauga.

2. Wudparenropujaina.
3. JykcrakopTukaiaHa
4. IlepuBeHTpUKYyIapHa

HanomeHa: AKO KIMHMAYKA CIIMKA OATCOBapa JE€3U]U MOKIAHOT cTadiIa WU KHIMEHE
MOXKIMHE OHJIA CE OBE CUMIITOMATCKE OIPOMEHE He y3uMaly v 003Up, OJHOCHO HE PadyvHA]V ce
y 2 ox 4 nokannsaruie!

TaGena 2. Kputepujymu 3a notBphuBame AuceMuHanuje y BpeMeHy nmomMmohy MaraetHe
pE30HaHIIE.

JIBa HauMHa Ja ce JOKaXe AUCEeMUHaIMja y BpemeHy momohy MP:

1. [TojaBa HoBe T2 nmpomeHe u/uiu NpoMeHe Koja ce mpedojaBa KOHTPACTOM Oe3 003upa
Kana je ypaheH pedepeHTHH CHUMaK.
2. HcToBpemeHo mpHucycTBO acumnToMarcke T2 mpomeHe Koja ce He mpebojaBa

KOHTPAcTOM M aCHMIITOMAaTCKE ITPOMEHE Koja ce rnmpebdojaBa KOHTPACTOM, OMJI0 Kaja o
MoYeTKa MpBor araka (1oBosbaH jenan MP cHuMak).

IIpernen mukBopa y amjarnoctunn MC




Nako ce TokoM BHIIIEIEIICHH]CKOT iepuoaa qujarnoza MC 3HauajaHo oclamana Ha
nperses JUKBopa (300T HeJOCTYITHOCTH U IieHe nperiiena MP), ca pa3BojeM HOBHX
,McDonaldovih* kputepujyma 3Hauaj mperiiesia JIMKBOpa je IMoJIakao jembanao, 1a o1 y
MOCJIe/IEb0] PEBU3H)U AUJarHOCTUYKHUX KPUTEPHjyMa 3apKa0o CBOj€ MECTO Y KpUTEpHjyma 3a
notBphuBame qujarnose [NIIMC, nok ce kazaa je y nurarsy PPMC meroB 3Hauaj 0JHOCH Ha
yJIOTYy KOjy UMa y audepeHIijanHoj nujarno3u. Hanasu y TMKBopy KOju TOBOpE y MPUIIOT
MC nedunucanu cy koHceH3ycoM MelyHapoaHUX excrepara (HaBeJeHo y oaroBapajyhem
MOTJIaBJbY).

Busyesnu esouupanu norennujaau (BEII)

VY HOBOj epu mmpoke yrnorpede MP, koja je omoryhuia gerekiujy aCHMITOMaTCKUX
IPOMEHA U CaMUM THM BPJIO CEH3UTHBHY NOTBP/Y AWCeMUHanuje y npocropy y MC,
eBorrpanu notenujanu (EIT) cy moTmyHo u3ryOouny 3Havaj y mprKa3suBamby
ACHMIITOMATCKHUX IIPOMEHA T€ y aKTYeJIHO BakehnM KpuTepujymMa HUCY YKIbYUCHH HH Y
jenan on monyhenux anroputama. Jenuno cy BEII 3aapikanu nenumMuydan 3Hayuaj y
MOTyhHOCTH 00jeKTHBU3HpPakha aHAMHECTHYKH CAOTIIITEHOT MOIaTKa O TTOTCHITH]aTHOM
MPETXOAHOM ONTHUYKOM HEYPUTUCY KOjU HHjE JOKYMEHTOBAH Ha OWJIO KOjU APYTM HAUMH, HA
OCHOBY FbHXOBOT MATOJIOMIKOT Hata3a (mpoayskeHa jgarenia [1100tamaca y3 ouyBany
aAMILTUTYY).

JAMjarHoCTHYKH AJTOPUTMH

VY Tekcty koju ciaean Ouhe mprKa3aHu aTOPUTMH 3a TIOCTaBJbamke Aujaraoze PPMC
(tabena 3) u [IIIMC (Tabena 4). Takohe, y Tabenu 3 je IpeCTaBIbEH U ATOPUTAM KOjU
omoryhaBa nmocraBspame Aujaraoze MC ko 60JecHUKa ca KIIMHUYKH U30JI0BAaHUM
curpomoM (KMC) omHOCHO MPBUM aTakoM KOju MOTeHIUjanHo ykasyje Ha MC. OBo ce
cMaTpa " JeTHAM O] HajBaKHUJUX JOMPUHOCA aKTYEITHO Bakehux KpuTeprjyMa Koju Cy TUME
omoryhwiu norphuBame aujarnoze MC Beh nocie mpBor ataka 001€cTH, 0JJHOCHO
omoryhumu 6p30 yBoheme HMyHOMOAYJIaTOPHE Tepanuje KoJ MHANKOBHUX OOJECHUKA.

Tabemna 3. Anroputam 3a AMjarHO3y PEJIAIICHO PEMUTEHTHE MYJITUILIE CKIIEPO3eE.

KJIMHHNYKA CJIMKA JonaTHu moxanu norpedHM 3a
nocraB/bame Aujarnoze MC

JIBa uiim BMIIIe aTaKa;
O0jeKTHBHM KJIMHMYKH 3HALM 2 WU BUIIE HUKAKBU*
Je3mja

HOTBPJIA TMCEMHWHAIIMJE ¥

IMPOCTOPY
JIBa WM BMIlIEe aTaKa; (jeman ox nBa cieneha ycioBa)
O0jeKTHBHM KJINHUYKH 3HAUM 1 j1e3uje 1. MP mucemunaiuja (trabemna 1)
NI

2. CadekaTu ApyTH aTtak 001ecTH




Jenan arak (KHUC) HOTBPJIA JUCEMUWHAIINJE ¥
O0jeKTMBHM KJIVMHUYKH 3HAIM 2 WM BUIIIE BPEMEHY
Je3mja Jenan o 1Ba HaBe/eHa yCJIOBa:
(MynTH(OKATHN KIHHUYKHA W30JI0OBAHU 1. MP aucemunanuja (tabemna 2)
cuHApoM Koju ykazyje Ha MC) WIH
2.YekaTtu apyru atak 00JecTH

Jenan arak (KHUC) IHOTBPJIA JUCEMUWHAIINJE ¥
O0jeKTHBHM KJIMHUYKH 3HAIHU 1 JJe3uje IMPOCTOPY (radenal)
(MoHO(OKAITHU KITMHUYIKH W30J0BAHH u
cuHIpoM Koju ykasyje Ha MC) IHHOTBPJA JUCEMUWHAIIMJE ¥

BPEMEHY (Tadena 2)

MP=marnetHa pezonanna, MC=mynrtumia ckiaepo3a; [IHC=ueHTpasHn HEPBHU CUCTEM

* Hucy Heomxo/iHa J0JlaTHA JIMjarHOCTUYKA UCIIMTHBAA, alli ce npenopydyjy (MP u/umu
aHaJM3a JIMKBOPA) Yy IMJbY HCKJbyunBama apyrux oonectu LIHC koje audepenmmjaano
JIMjarHOCTHYKH J01a3e y 003up.

[TocraBmame qujaraose [IIIMC u gasme npeacTaBiba BETUKH W3a30B, C 003UPOM Ja
OosecHUIIA ca OBOM (hOpMOM 00JIECTH MMa]y TTOCTETIEH M PEJIATUBHO TEIIKO YOUJHUB MTOYETAK
pa3Boja HEYPOJIOMIKKX HCIaja, KOjH Ce JIaraHo MPOrPECUBHO Moropiianajy. CXoaHo ToMe,
KJIMHUYKH YCIIOB Koju je y ,McDonaldovim® kputepujymMmnma yBeeH Kao HEOMMXO01aH 3a
nocranspame Aujarqoze IIIMC je, KOHTUHYHpaHa MPOrpecHja HEYPOIOUIKOT AeduuTa
TOKOM T'OJIUHY JaHa. JlomaTHo, HEOMXOHO je 1a Oyy UCTyHhEeHA | JIBa O] IOHYheHa Tpu
yCIIoBa KOjU Cy NpHKa3aHa y Tadbenu 4.

TaGena 4. JlujarHOCTUYKHN KPUTEPHjyMU 32 IPUMAPHO MIPOTPECUBHY MYJITHILTY CKIIEPO3Yy.

TI'onuHy 1aHa mMporpecMBHOr Pa3Boja HEYPOJIOLIKOT JeuIuTa
(yTBpheHOor peTpOCIEeKTHBHO I MTPOCIICKTHBHO)
+ 2 0a cneaeha 3 kpuTepujyma*:
a) IlosutuBan Haya3 Ha MP mo3ra:
[TpucycTBO HajMame jeHe XUIIepUHTEH3HEe T2 mpoMeHa y Hajmame 1
KapaKTEPUCTHYHO]
peruju (IEpUBEHTPHUKYIAPHO, JYKCTAKOPTUKAIHO WIIM HH(PPATCHTOPH]jAITHO)

0) Ho3uTnBaH Haa3 Ha MP KHYMeHe MOKIHHE!
[IpucycTBO HajMame ABE aCUMIITOMATCKE XUIMlepuHTEeH3HE T2 mpoMeHe

B) [lo3nTHBAH HaJIa3 y JIMKBOPY:

NuTparekanna cuaTe3a onurokioHarHor 1gG MeTogoM n30eneKTpuaHor poKycupama
ulunu

[Toumien 19G unnexc

MP-marnerna pezonanna. *CuMnroMaTcke mpoMeHe Ha HUBOY MOKIAHOT cTadia u
KUYMEHE MOX/IMHE ce He y3UMajy y 003Up NMPHIUKOM UCIYyHaBamba KPUTEPHjyMa.




Hcxon o0a HaBeneHa anropurma, kako 3a PPMC, tako u 3a [IIIMC ce koHauyHO
orjena y cienehuM nujarHoCTHYKUM KaTeropujama.

1. Vkonuko cy o0a KpuTepujyma 3a TUCEMUHAIN]Y Y BpEMEHY U IIPOCTOPY Y
MOTITYHOCTH UCITYE-CHA, 1 HCKJbYUEHE aJTePHATUBHE JIMjarHO3e, MOCTaBJba ce
nujarnosza MC;

2. YKOJIMKO jeJlaH OJ1 HaBeJIeHa JIBa YCJIOBA HUjE UCIYHEH, UM HUCY UCKIJbYYCHE IPYyTe
OonecTH Koje AudepeHnjaIHO J1jarHOCTUYKHY Jl0J1a3e y 0031p 3aKbydyje ce Ja je ped
o moryhoj MC;

3. YKOIMKO HHUjeslaH Off KpUTepHjyMa HHje UCITYEbCH, 3aKJbydyje Ce J1a Ce He PajH ce O
MC.

MATI'HETHA PE3OHAHIA Y JMJATHOCTHUIU U TIPAREBY MYJITHUILIE
CKJIEPO3E

MarnerHa pe3onanna (MP) je HajceH3UTHBHMja HEYpOPaIUOIIOIIKA TEXHHUKA 32
JETEKIHUjy MPOMEHa y MO3Ty U KnuMeHoj MoxauHu (KM) kox OoJiecHHKa 01 MyITHILIE
ckiepoze (MC). 30or moryhHOCTH /12 TOKaKe TUCEMHUHALU]Y H 'y IPOCTOPY U Y
BpEMEHY, OHA MPeCTaBJba HajBAXKHU]U TTAPAKIMHUYIKHY TTapameTap KOoju je
UMILIEMEHTHPAH Y TUjarHOCTHYKE alropuTMe 3a noTBphuBame aujarnoze MC (Polman

u cap., 2011).

Hauaa3z sa MP mo3ra xoa 6osecunka ox MC

Tunuuan Hanas 3a MC je mocTojame MYJITHILINX 30Ha MOBHUIIIEHOT HHTEH3UTETa
curnana (xunepuHTeH3uBHe 30He) Ha T2wW (T2-weighted) -cexBermm u proton density
(TTT) cexBeHIHM, YHja Cy MpeAUIEKIIHOHA MECTa TIEPUBEHTPUKYIapHa Oejta Maca, KOpIyc
KaJa03yM, 1y0oka Oena Maca, nH()PATEHTOPHjaTHH PETHOHN Mo3ra (MOYKIaHO cTabIo U
nepedetym), jykcrakoprukainau peruonu (Civka 1), onTHYKKM HEPBU, KA0 U KHUMEHA
moxxauna (Criuka 2) (Filippiu cap., 2006).

XwunepunrensusHe 30He (XM3) na T2 cekBeHin Mo3ra koje ropope y npritor MC umajy
crnenehe KapaKTepUCTHKE:

1. Mory BapupaTH y BEITUYMHU O] HEKOJIMKO MHJIMETapa JI0 BHIIE O jeHOT
[IEHTUMETpPA y IPEUHHKY (HajMame 3 MM);

2. 00MYHO Cy UperyJapHOT KPY>KHOT WJIH €JTUIICACTOT 00JINKA,

3. penaTtuBHO Cy A0OpO OTpaHUYeHE, alld MOT'Y UMaTH U BPJIO HENPaBUJIaH OOJIMK KaJa
ce paau 0 KOH(GIYSHTHHUM JIe3hjama,

4. uMajy aCUMETPUYHHU PAacCHope]t.

Cruka 1. [Ipuka3 XUNEpUHTCH3HUX MPOMEHA Y MPESIUICKIIMOHUM PErHOHUMA MO3Ta Ha
T2 cexBeHIM MarHeTHE Pe30HAHIIE MO3Ta KO/ 0OJIECHHMKA OJ1 MYJITHILIC CKIIEpo3e: a)
NEPUBEHTPUKYJIApHE TIPOMEHE U 1yOoka Oena maca, 0) nHppareHTOpHjaiHe npomene (y
MaJIOM MO3T'Y ¥ MOKIaHOM CTabjy) B) IMPOMEHE Y KOPITYC KajJ03yMy H T)
JYKCTaKOpPTHKAJTHE POMEHE.




Kopx 6onecnuka ca MC, MP nipuka3syje npoMeHe TUIIHYHE 32 OBY 0O0JIECT KO OKO
90-95%00necHKa, MTO yKa3yje Ha BEIMKY CEH3UTUBHOCT OBE METOJIE, aJlH je&
crneun(UIHOCT OBHX MPOMEHA Maja jep OHe MOTy OMTH 0Jlpa3 pa3IMYUTHX MATOJOMIKUX
rporieca y Mo3ry. IeMHjeJIMHU3alje, nHpiamanmje, eaemMa, Triio3e, iCXeMuje u
ryouTKa akcoHa, koju ce Buhajy He camo y MC Beh u kon npyrux 6onectu ITHC (Charil
u cap., 2006),amu je muxoBo mpucyrBo Moryhe u ko 20-30 YsBapaBux ocoda crapujux
ox 40ronuHa.

VY cnyuajy omrehema KpBHO-MOK/IaHe OapHjepe, HAaKOH aruTiKaIfje KOHTpacTa,
no71a3u 0 npebojaBama kouTpacToM Ha T1w (T1-weighted) cexBeHIn akTHBHHX
MIpOMEHa, XOMOTeHO WiH pyoHo. [IpoMene koje ce mpukasyjy Kao XUIOWHTEH3HE Ha
T1w, a He pedojaBajy ce KOHTPACTOM, ce 03Ha4yaBajy Kao ,1pHe pyne” (enra. black
holes)u cmatpa ce na npencraBsbajy mpoMeHe ca BehuM CTEeHOM AeCTPYKIIHje TKHBA
(Filippi u cap., 2006)

[Tocnenmux roaunHa, 3axBajbyjyhn pa3Bojy moceOHux cekBeHnu MP, koje “ in
VIVO” MOTY J1a IPUKaXy IMOCTOjabe KOPTUKATHIX MMPOMEHA, IMOKAa3aHo je J1a je M KOPTEKC
Mo3ra Takohe jeTHO o1 MPEAMICKIIMOHUX MecTa 3a HacTaHak je3nja y MC.

Hauaa3z sa MP kuumene Mmoskanue xkoja 6ojecauka og MC

MP je cyBepeHa MeToza 3a OTKpuBame npoMeHa y KM. Ox HenaBHoO je aart
BEJIMKH 3Ha4aj Aeteknuju npomeHa y KM nomohy MP y aujarnoctunmm MC on ctpane
Hurtepranmonanne komucuje 3a qujaraozy MC (Polmanu cap., 2011),norotoBy 360r
TOra IITO ce OHEe He Bulajy Ko 3apaBux 0coba, a peTKo Ko ocoba ca
1epedpoBacKyIapHuM OojecTuma, 3a pa3nuky oa XM3 npomeHna y Mo3ry Koje ce Mory
BHJICTH U KOJ 3/ipaBux. Tako je merekiuja mpomena y KM, koja je Ouia 1yro NpuiInaHo
3aHeMapuBaHa, KOHAYHO J00MIIa BaKHOCT KOja joj 00JeKTUBHO MpHIIaja, Ia je caua
WHTETPAJHHU JIe0 Mpolieca ToKa3uBama JUCEMUHAIIHN]E U Y TIPOCTOpY U BpeMeHy y MC
(Bunetu nornasibe o aujaraozu MC).

Kapakrepucruke npomena Ha MP kuumeHne moxxauHe koa 0osiecanka og MC:

1.mpuka3syjy ce kao X13 npomene Ha T2w u I1]] cexBeHIH;

2.001uHO UMajy “m3rien nurapere” Ha CaruTATHUM IIpecernma,

3.uMajy ahUHUTET Ka J0p3aHUM KoryMHaMa KM,

4. muxoBa Ty)KWHA MOpa OUTH HajMamke 3 MM, ajld HE CMEjy 3aXBaTaTH BUIIE OJT 1B




cermenta KM;
5.moBpuIMHA MPOMEHA MOpa OUTH Mama O] IOJIOBUHE MOMPEYHOT MpeceKka
3axBaheHor cermeHTa;
6.Hajuenihe ce ACTEKTYjy y IIEPBUKATHUM peruonnma (MHoro derthe Hero y
TOpaKaJIHUM H JTyMOOCaKpaITHUM);
7.mory outu nipahene Bpio 6garum otrokoM KM, anu yemrhe Hucy.

Cruka 2. [Ipuka3 mpoMeHa y BpaTHOM JIeTy KHUMEHE MOKIUHE (O3HAYCHE I[PBEHUM
CTpenHilaMa) Ha CaruTalHUM MpecelrMa; a) TPU XUIICPHHTCH3HE TIPOMEHE KOje UMajy
u3mIe] nurapere Ha T2 CeKBEHIM U HE Mpesia3e JIBa CerMEHTa KUIMEHE MOXIUHE, 0)
jeaHa XMIEpUHTEH3HA MPOMEHA JIOKAIM30BaHa y J0P3aiHOj KOJIYMHH U B) jeHA
poMeHa Koja ce mpebojaBa KOHTPACTOM Ha OCTKOHTPAcTHO] T1 cekBeHIM MarHeTHe
pE30HaHIe MO3ra Ko/ OOJIECHUKA O] MYJITHILIE CKJIEpPO3e.

EBonynuja caznama o cieriu)uuHOCTH ¥ CEH3UTUBHOCTHU Haja3za Ha MP mosra u
KM cy namerasie notpedy 3a yTBphuBameM Npelu3HuX KpUTEpHjyma 3a
WHTEpIpeTalyjy Hanaza Ha MP kox GosnecHrka ko Kojux ce cymma Ha MC y iuiby
MOCTU3akha MAKCUMAJIHE CCH3UTUBHOCTH alld U crieliupuaHOCTH. PUTHIHOCT 1
KOMILTHKOBAHOCT MPETXOAHO Bakehux kputepujyma (Tintoreu cap., 2000)ce ornenana,
u3mely ocrasnor, y YMmbeHHIN J]a CY OHU y3UMalld y 003up, ope]] IoOKanu3aIuje u 0poja
poMeHa y onpel)eHnM IpeAnIeKIIMOHUM PETHOHNMA Y MO3TY, i FBUXOBY akTHBHOCT. Ca
Apyre cTpaHe, BbUXOB HEJAOCTATaK Ce OTJIelao y TOME IITO ce IPOMEHaMa Koje ce MOTy
nerexktoBatu Ha HUBOYy KM kon 6onecHuka oq MC, a mpeicTaBibajy jeTHO 01 BAXKHUX
MPEIUIICKIIMOHUX MECTa 3a Pa3B0j MATOJIOUIKOT MPOoIleca, HUje PHUIaBao I0BOJhAH
3navaj. Opurunaiaau ,McDonaldovi* kpurtepujymu (McDonaldu cap., 2001)apsu
ckpehy nmakmpy Ha BaKHOCT JIeTEKIMje mpoMeHa Ha HuBoy KM, na Ou mocie HapeaHux
JIeCeTaK roJIMHa KOHTHHYUpaHUX UcTpakuBamba MP y MC nonuto no ¢popmupama
HajHOBHjHX, aKTyenHO Bakehux kpurepujyma exciepara MAI'HUMC (enrn. Magnetic
Resonance in Multiple Sclerosis) rpyme (Swantornu cap., 2007)koju cy 101aTHO
Haracui el 3Havaj y MC (Bunetu Tabeny 1y nornasiby o aujaraozu MC). OBu
KPUTEPH]jYMHU Cy HCTOBPEMEHO CTaBUJIM aKIICHAT HA JIOKAJTU3allH]y Jie3H]ja a HEe Ha lbUXOB
Opoj unMe Cy y BEITMKO] MEPH T0jeTHOCTABIIN MTOCTaBJbamke qujarnoze MC. Oy,
10j€THOCTAB/bEHN KPUTEPH]jYMH 32 JOKA3HBAKE JUCEMUHAIIN]E Y TpocTopy momohy MP
Cy MoKasaiu Hemro Mawy cneruduunoct (59,4%)y oqHOCy HAa OpUTHHATTHE
kputepujyme u3 2001. (68,3%) pesuaupane ,McDonaldow” kputepujyme u3 2005.
roaune (69,1%)anu cy 3aTo nonpunenu Behoj censurusHoctH (86,9%)y oaHOCY Ha
peTXO0AHO HaBeacHe Kputepujyme (75,3%mu 76,5%).3nauajHo je HarIacuTH J1a HOBU




KPUTEPHjyMH 32 IOKa3UBambEe JUCEMUHAIIN]E Y IPOCTOPY HE 3aXTEBajy MPUMEHY
KOHTpacTa y ciydajeBuMa TJie je JUCEMUHAIINja Y BpeMeHy Beh KIIMHUYKHY JOKa3aHa,
IITO j€ BUIIECTPYKO KOPUCHO.

Jedbunucame MP kputeprjymuma 3a JoKa3uBamke JUCEMUHAIINA]E Y BPEMEHY
koju he omoryhutu nocraspame nujarnoze MC kox OoJecHHUKA ca KIIMHUYKA
nzosioBanuM cuaipoMoM (KM C) ogHOCHO MPBUM aTakoM KOjU MIOTCHIIMjATHO YKa3yje Ha
MC, je umaJio HEemTO TUHAMUYHH]Y €BOJIYIIH]Y. TOKOM MOCIEqBHX AeCeTaK rouHa
MIOCTOjJIa j€ TeHEHIIN]a MaKCUMATHOT CKpahema moTpeOHOT BpeMeHa 3a
nujarnoctukoBambe MC Hakon KVC npemiarameM pa3muauTUX KPUTEPHjyMa 3a
objexTuBHU3aIH]y nucemuHaije y Bpemeny (Polmanu cap., 2011),koju cy moBenu 10
HajHOBUjuX Kputepujyma MAI'HUMC rpyme, koju omoryhyjy moTrBphuBame nujarnose
MC nomohy jenHor jenuHor cHUMKa MP ca armukarijom KoHTpacTa y Ieproy
Hacranka KM C. OBu nocnenwu kpurepujymu (Polmanu cap., 2011) {ipukazanu Ha
tabenu 2.y moriassby o aujarHocTrr MC) mokasyjy HEIITO Maky CEH3UTHBHOCT
(45,2%)anm nohennaxy cneruduunoct (86,8%)y nmocraBpawy aujarnoze MC HakoH
KHUC y omHOCYy Ha IPETX0IHE KPUTEPH]YME.

He nocroje npenuzHe npernopyke 0 y4ecTaloCcTH KOjoM je moTpedHo npaheme
Hanaza MP kox 6onecanka o MC y CBakOJIHEBHO] MPAKCH, MOCEOHO KOJI He-
tperupanux npumenom JIMT. Kox 6onecHuka koju ce neue npumeHoM JAMT, npaheme
MP nanasa nma 3Ha4aj ToceOHO TPH OUTYIMBAKY O MPEKUAY U 3aMEHH Tepariuje.

AHAJIM3A JIUKBOPA Y JUJATHOCTULHU MYJITHUILJIE CKJIEPO3E

[Ipema akTyelHUM AMjarHOCTUYKKUM KpuTepujymuma (Polmanu cap, 2011),
HoCTaBJbamke AujarHose mynruinie ckiiepose (MC) 3axTeBa HCKIbYUHBAKE APYTUX MOTyhux
000JbeHa KOja MOT'Y IaTH CIMYHY KIMHUYKY CIMKY WIH HEYpOPaIUOJIOUIKY IPE3CHTAIIH]Y.
300r Tora je aHaiHM3a JJMKBOPa HEOMXOAHA KO/ CBUX 0OJIECHUKA KO KOJUX Ce
auQepeHInjaTHO-I1jarHOCTUYKH pazMaTpa Moryhanoct MC Hii KIMHUYKH W30JI0BAaHOT
cunapoma koju cyrepumie MC (KHC) (Stangekl cap., 2013),uako Hana3 y JIUKBOPY, OCHM
3a mpuMapHo-tiporpecuBHy MC, HUje TUPEKTHO YKJbYYEH Y aKTyeJIHE J1jarHOCTHYKE
KPUTEPHjyME 3a IMOCTaBJbake Tujarno3e oBor obosbema (Polmanu cap., 2011).

A. [IpeaHaIMTHYKH MOCTYNAK €A JUKBOPOM

BanuaHoct Hanasa y nmukBopy ce yBehaBa aJieKBaTHUM IPEaHATUTHYKUAM
nmoctymiuma ca yzopuuma. Caseryje ce (kimaca IV mokasza): a) y30pKoBarmbe JUKBOPA Y
MIOJIMITPOITHIICHCKE EIPYBETE ca HaBOjeM M 0e3 aauTuBa; 0) HICTOBPEMEHO Ca Y30pPKOBaHbEM
JMKBOpA y3UMamkhe U y30pKa KPBU y CTaHIApHE EIPYBETe 32 OMOXEMUjCKE aHAIH3e
(n3nBOjUTH cepyM 3a onpehuBame: TIMKeMuje, AT0yMrHa 1 UMyHOTI00ymuHa (1g) y cepymy,
onurokoHanHux |gG tpaka); IUTOOMOXEMHU]CKH MPETJIe]] JINKBOPA 00aBUTH OJIMaX HAKOH
y30pKoBama (onTuManHo y npBux 30-60MuHyTa); U3 3aMP3HYTHX y30paKa JIHKBOpA je
HakHaHO Moryha aHanm3a camo nporenHa (ykpyayjyhu u 1g) (Freedmam cap., 2005;
Deisenhammeit cap., 2006; Teunissen cap., 2009).

AHanu3za nmukBopa y nudepennujanaoj nujarao3n MC tpeba 1a 00yxBaTu cBe
eJIEMEHTE PYTMHCKHUX LIUTOOMOXEMHU]jCKUX aHAIN3a U MPOLIEHY OCTOjaba HHTPATEKATHE
cunrese IgG (Freedmam cap., 2005).

b. IlapameTpu pyTHHCKHX aHAJIU3A Y JUKBOPY Yy AujarHocTunu MC



Hopmanan Haja3 pyTHHCKHX aHAJIN32a Y JUKBOPY

[Tpu Tymavewy Hanaza y JMKBOPY KO/ OOJIECHHKA KOJI KOjUX ce AudepeHIIHjaTHo-
AWjarHOCTUYKU pa3maTpa MC, HENXO/IHO je MMO3HABAKkE PACIIOHa HOPMATHUX BPEIHOCTH
aHanu3upanux napamerapa (Tabenal).

Tabena 1. Hopmanan pyTHHCKH IMTOOMOXEMH]CKU Hana3 y tukBopy (Deisenhammeit cap.,
2006)

napamMerap HOpMAJIaH HaJia3
nporennopaxuja (r/i) <0.45

L/SQglu >0.4-0.5

6poj hemuja (/Mukposurap) <5

I[UTOJIONIKH (DEHOTHIT Y HEaKTUBUPAHH JTUMQOIUTH, MOHOIIUTH, pelje erneHIuMaIHe
JMKBODPY henmje

L-laktat (mmos/) <1.0-2.9

L/SQglu =likvorskonukBopcko/cepymMcku KOSHHUIIHM]SHT TIIyKO3e

Wurtparekanna cunresa IgG ce Moxe NpoLeHHBaTH KBAHTUTATHBHUM H
KBanuTaTHBHUM MeTogama (Deisenhammaeit cap., 2006).Tokom nocieamux 40roauna je
HEKOJIMKO (popMyiia KopuIIheHO 3a KBAHTUTATUBHY MPOLIEHY MHTpaTekainHe cunTese 19G,
anu je y pyTuHckoM paay Hajsuine kopuinhen 1gG unnekce [IgG unaexe=( IgG nuxsop/
IgG cepym)/ L/SQap] (Reiber, 2010)Hopmanue Bpennoctu IgG unnexca cy <0.7
(Fredrikson, 2010).

MebhyTum, MHOTO CEH3UTHBHH]jA U cTIeU(UYHIja METOIa 32 MPOIICHY MHTPATEKAIHE
cunrese |gG ox kBantutaruBHuX Metoaa (IgG uHaeKca n HenmuHeapHuX (hopMmyIia) 3a je
KBaJIMTAaTHBHA JIeTeKIMja onurokioHanHux 1gG tpaka y nmuksopy (Deisenhammei cap.,
2006).MuaTepHalinoHaIHd KOHCEH3YCH MIPEMOpy4yjy Jia ce AeTeKIHja OJIUroKIoHaaHux 1gG
Tpaka BpIIX METOJIOM H3oenekTpuaHor pokycupamwa (MED) (Anderssom cap, 1994).
Hopmanan nanaz ME® nukBopa u cepyma noapazyMmena Ja c€ OBOM METOJIOM
onurokioHanHe |gG Tpake He IETEKTYjy HU y JIMKBOpY HH y cepyMy (Deisenhammei cap.,
2006).

Hana3 y iukBopy koa 0osecauka ca MC
[Mpodun Hanaza y nukBopy kop 6onecauka ca MC je mpukazaH Ha Tabenu 2.

TaGena 2. [Ipodun pyTuHCKUX Hanasa y JMKBOpY Koja 6onecHuka ca MC

ITapameTap y JuKBOpY Hana3 JAunjarnocruuka
ceH3uTUBHOCT (%)
[Tpotennopaxwuja (r/m) HOpMaJTHa 90
nosuiiena (<0.91/n) 10
bpoj henwuja (/muxponurap) HOpMaJaH 40
5-30 55
>30 5
[MuTtonomku peHoTun y TUMQOIUTH, MOHOITUTH, -
JIUKBOPY riazma henmje
uHTpaTekanHa cuate3a 190G | mosumen 19G unnekc 82




(KBaHTUTATHBHO)

WHTpaTeKaJlHa CHHTE3a >4 Tpake 96
OJUroKJIOHAMHUX Tpaka 1gG | 2-3 pake 98
(KBaTUTATHBHO)

I'mukopaxuja* HOpMaJHa -
L-makraT ( Mmost/i) HOpMaJaH -

lgG=umynorinobymuu G; L/SQalb=nukBopcko-cepyMcKu aTOyMHUHCKH KOS(DHUIIH]CHT;
* TMKBOPCKO/CEPYMCKH TITyKO3HU KOS(PHIIU]jSHT

Pacnionoxusu Hayunu nokasu (kiaca |) moxpskasajy npumeny ME® 3a mocrasipame
mujaraoze MC (Deisenhammaei cap., 2006).O6pacuu Hanaza ME® nukBopa u cepyma y
MC koju yka3yjy Ha TIOCTOjame HHTPATeKAIHE CHHTE3¢e onurokionanuux 19G cy:

onuroknonanHe |gG Tpake y TMKBOPY, y3 HOpMallaH Halla3 y CepyMy
nin
onurokjoHanHe QG tpake y 1TMKBOpY, y3 Mamku 0poj onurokioHanHux IgG Tpaka y cepymy

[To3uTHBaH Haja3 MHTpPATEKAIHE CHHTE3e oiaurokiIoHanHux 1gG ce kox
6onecanka ca MC onprkaBa HE3aBHCHO O] TPUMEHUBAHE Teparnuje, 1a Yak 1 HaKOH
CrpoBohera MHTEH3UBHE UMYHOCYIIPECH]j€ Y CKJIONY IPOTOKOJIAa TPAHCIIJIaHTaIHje
matruHuX henuja xematomnoese (Fredrikson, 2010)YIoka3aHo je 1a MO3WTHBAH HajIa3
MHTpaTeKallHe cuHTe3e onurokioHanuux 1gG tpaka xon 6onecuuka ca KMC nosehasa
BepoBaTHOhy panuje kousepsuje KUC y knmunnuku aepunutusay MC (Tintoréwu cap.,
2008).

Ananusa uHTpaTeKanHe cuaTe3e IgA, 0110 KBaHTUTATHBHUM WU
KBaJIUTATUBHUM METOJaMa, HeMa 3Havaja y pyTHHCKOM pafy 3a naujarnozy MC, 1ok ce
onpehuBame HHTpaTeKaaHe cuHTe3e IgM cMmaTpa ONIroOHOM aHAIU30M Y
mudepentmjannoj qujarnoctuiin MC (Anderssom cap., 1994)u 3a cana ce cipoBou
caMo y BEJTMKUM J1abopaTtopujama.

Hajna3u y iukBopy koju Hucy Tunuaxu 3a MC

Henocrojame nHTpaTeKanHe CHHTE3e OMUTrokIoHanHuX 1gG Tpaka He HCKIbyUyje
nujarHo3y MC, anu Hanaxe pa3MaTpame Ipyrux AudepeHIN]aTHO-I1jarHOCTHYKUX
moryhuoctu (Fredrikson, 2010)Ipyre nujarHocTiyke MOTyhHOCTH je HEOIIXOTHO
Pa3MOTPUTH U y CIy4ajy OCTOjama 0ap jeTHOT OJ1 HaBEICHUX Haasa.

* mporenHopaxuja >1,0g/L
* L/S Qglu <0,4unu moBuiieH HUBOL - JTakTaTa y THKBOPY
* [wieoruro3a y nukBopy >50henuja/pulL

JUOPEPEHIIMJAJITHA TUJATHO3A

MHore OoJecty mpeMa KIMHUYKO] CIUIIN, Hala3uMa Ha MarieTHoj pe3oHaniu (MP),
Kao0 M HaJla3uMa y JIMKBOPY, Mory mojacehatu Ha mysarurnty ckieposy (MC) (Miller u cap.,
2008, Charila cap., 2006), koja qipyre cTpaHe, MOXe HMaTH U ATUIIUYHY KITMHUYKY HITH
HapaKJIMHIYKY MPE3EHTAIH]y IITO MOKE OTEKABATH ITOCTABJbAE IUjarHo3e. AKTYEITHU
IHjarHOCTHYKK Kputepujymu 3a MC yka3yjy Ha HEOIIXOHOCT UCKIby4YeHa 00Jber




o0janImena 3a CHMIITOME U 3HaKe Koje OosecHuk npeseHryje (Polmanu cap., 2011).
Melhynapoane rpyme ekcriepara neuHucane cy KapakTepuCTUKE KOje OM MOrJie moMohu y
paznukoBaky MS ox npyrux o6osbema ca CIMYHOM KIMHUYKOM WIIA HEYPOPAIHOIOMIKOM
MIPE3CHTAIIN]OM.

Knuanuku cummnromu SUOA 3Hauaja 3a audepeHnujanny aujaraosy MC.

Kon ne3unja xemucdepa Benukor mo3ra y MC 4ecTo ce jaBibajy XeMHIiapesa,
XEMUXHIIECTe3Hja U OJar CyOKOPTHKAIHU KOTHUTUBHU Ne(UIUT, apeaTUBHO YECTO
ENuJICTICH]ja U XeMHAHOIICH]a, TIOK C€ KOPTUKAIHO CIICTINUIIO, eHIledanonaruja, adhasuja u
arpakcuja jaBjbajy peTKo.

Kon ne3uja Mmoxmanor crabina u niepedenyma 4ecTo ce jaBjbajy aTakcHja, mapesa H.
abnyueHca, OunarepaiHa HUHTEpHYKIIeapHa OpTalIMOIIIETHja, HUCTarMyc, 1 Jie3uja
CEH3UTHUBHOT JleJla TpUreMuHyca. PenaTuBHO 4ecTo ce jaBibajy yHUIaTepaliHa
MHTEepHYKJIeapHa o TanmoIieryja, nepudepna iesuja pamnujanuca, paiujaaiHe MUOKIMHU]E,
HarIyBOCT WJIM TiyBoha, HeypaliTHja TPUTeMHUHYCA, JIOK C€ PETKO jaBJhajy KOMIUIETHA
eKCTepHa o TaaIMOIUIeTHja, Tapainu3a Morjieaa Ha rope, napesa H. OKyJIOMOTOpH]jyca,
MPOrpecuBHA TPUTEMUHAIIHA CEH30pHA HEYpOIlaTHja, TOPTUKOJIUC.

Kopx ne3uja knumMeHe MOX/IMHE YECTO C€ jaBJbajy NMapliyjalHa MH]jeJIonaTHja,
JlepMuTOB 3HAaK, YpreHIHja WM MHKOHTHHEHIIM]a YPUHA, EPeKTHUIIHA TUCPYHKITH]A U
NpOrpecrBHA CIIaCTUYHA Tapamnape3a (00uuHo acumeTpryHa). PenaTiBHO YecTo ce jaBibajy
KOMIUIETHA TpaHCBEp3aJiHa MHU]eJIOTaTHja, pauKyJIoNaTHja, CCTMEHTHH HUCIIaT
ceH3uOmnuTeTa 3a 601 U TeMIepaTypy, NapuujaTHd CHHIPOM XEMHUCEKIIH]e,
WHKOHTHHEHIIM]a CTOJIMIIE, IPOTrPECHBHA CIACTUYHA Mapamnape3a (00MYHO CHMETPHYHA), TO0K
Ce PETKO jaBJbajy CHHIPOM IpeNhe CIIMHAIHE apTepHje, CHHAPOM Kay/ie eKBHUHE, jaCaH HUBO
CEeH3MOMINTETA 32 CBE MOJAIUTETE JIpaky, KOMIUIETHU CHHIPOM XEMHCEKI[1je UM aKyTHa
peTeHIja ypuHa.

Kon ne3nja onTudakor HepBa 4ECTO €€ jaBJbajy YHUJIATEPAITHU ONTHYKUA HEYPUTHC,
00J1 IpU OKpETHMa OKa U JIeTMMHUYaH MaJ OITpUHE BUa. PenatuBHO yecTo ce jaBibajy
OwatepasHu ONTUYKH HEYPUTHUC O€3 00J1a mpH MOKpEeTUMa OKa, TeXakK IaJl OIITPHUHE BUIA,
YMEpEH JI0 U3PaKEH €IeM IaIuie ONTHYKOT HepBa 0e3 xeMoparuja, yBeutuc (3aamu, oJar),
JIOK C€ PETKO I10jaBJhajy MPOrpeCUBHA ONTHYKA HEYPOIIaTH]ja, jaK U KOHTUHYHPAH 00JI Y OKY,
NEP3UCTEHTAH M MOTIYH I'yOUTaK BHJA, HEYPOPETUHUTHUC U YBEUTHUC (IPEAEHU, H3PAKEH).

Janac ce 3Ha 1a oko 100HEypOIOMKUX U MICUXUJaTPUJCKUX 000JbCHa MOXKE
KIMHUYKY WM HEYPOPAJAUOJIOIIKH Ja UMUTHPA MYJITHILTY CKIIEpPO3Yy.

Hajuerrha o6ospema koja mory na umutupajy MC cy (Rolak, Fleming, 2007):

1. [pyre nemuje;iMHU3AIUOHE §0IeCTH (CIIEKTap HEYPOMHJEIUTHC ONTHUKA, aKYTHU

JTMCEMUHOBAHH eHIle()aIOMI]jeTUTHC, KOHIIEHTPUYHA CKiIepo3a, [llunaepoBa 6oect)

2. AyrommyHcke uHaamaTopHe 6osectu (Heyponynyc, antTudochomunuaau
cunapom, CjerpeH-oB CHHIPOM, HEypocapKomn103a, bexuerosa Oonect, mpuMapHu
anrutuc L{IHC, CHe1oHOB cuHapoM, nonuapTepuTuc Hojpoca, Werenepona
rpaHysiomaro3a, Xamumoro eHiedanonaruja, Koranos cuaapom, CycakoB CHHIPOM,
uauonarcka benosa napanu3sa, TpoOMOOLMTOINIEHUYHA TypITypa, MUjaCTeHU]ja TPABHUC)

3. HudpexTunHe 60JecTH (Heypobopennos3a, HeypocuGuirc, MporpecuBHa

MynTH(OKaTHA JIeyKoeHedanonaryja, Majeinonaryja u3a3paHa XxyMaHum -

TUM(OTPOTHUM BUPYCOM THT 1, CHHIPOM cTeueHe UMYHOIepuIujeHIunje,

cy0akyTHH cKiiepo3upajyhu naneHnepaiuTuc, HeypoIOIKd CHHAPOMHE ITOBE3aHU Ca

XyMaHHM XepIiec BupycoM-6, Bumosa 6osecr).



4. Backyaapue 6osectH (1iepedpaiHa ayTo30MHO-IOMUHAHTHA apTepuonaryja ca
cyOKopTUKTHUM HHpapKTUMa U JeykoeHnedanomnarunjom—KAJTACHII,
CyOKOpTHKaJIHA HCXEMU]jCKa JICYKOCHLe(alonaTrja, UCXeMHUjCKa IiepedpoBacKyiapHa
OostecT Maaaux 0cooa)

5. Heomna3zme/mapaneomnactuunu cunapomu (mumdom [{THC, napaneomnactuaku
HHC cunapomu, TyMOpY MO3ra 1 KHUMEHE MOXKIUHE, apTEPUOBEHCKE
Maspopmaryje)

6. Merta6oauuku nopemehaju (neburnur Butamuna 512, Jlebeposa xepeaurapHa
OIITHYKA HEYpOnaTHja, MUTOXOHIpHjajiHe eHIledaronaTuje, JeykoaucTpoduje,
OCMOTCKH JIEMHUjETMHA3AIMOHN CHHAPOMH, TIopdupuja, Padpujea 60s1ecT)

7. HeyponereneparuBHe 0oJiecTu (aMmroTpouyHa aTepaiHa CKIepo3a, IpuMapHa
JatepaliHa CKIIepo3a, XepeAuTapHa ClIacTUYHA Taparapesa, CuHolepeoenapHe
arakcuje, ®puapajxoBa aTakcuja, OIMBONOHTOIEpeOenapHa aTpoduja)

8. Ocraue 6oaectu ITHC (Murpena, cupunromujenuja, Apaona-Kuapu
MasipopMaliyja, HepBUKaIHa CIOHIMIIOTUYHA MHjeIONaTHja, NHTOKCHUKALUje
OpPraHCKHM pacTBapauynma)

9. IMcuxujaTpujcku mopemehaju (coMmaTH3aMOHN UM KOHBEP3UBHH)

Hajehe nudepennujanno aujarHocTUYKE TUIEME Y TTOCTaBbamky AujarHose MS
OJTHOCE C€ Ha JpyTe JeMUjeIUHU3aIMOHEe O0JIECTH y TPBOM peay 000Jbeha U3 CIIEKTPa
HEYPOMH]EIUTUC ONITUKA U aKyTHU TUCEMUHOBAHH CHIIC(aTOMH]ECITUTHC.

0O060/bema U3 CIIEKTPA HEYPOMMjeJIMTHUCA ONITHKA

Heypomujenutuc ontika (HMO) je Temrko, mH(GIAMaTOPHO U IEMH]jEITMHU3AIIMOHO
obosbeme nentpaaaor HepsHor cucrema (LIHC) 3a koje ce 10 ckopa cMaTpajio aa je caMmo
jenaHa on Moryhux, TeXXHUX BapHjaHTH KJIMHUYKOT HcrosbaBama MC. JlaHac ce 3Ha j1a cy
MaToOreHe3a, MPOTrHO3a, XUCTOMATOIONIKH Hala3H, ¥ TEPAITNjCKU TIPUCTYII MTOTITYHO
apyraunju Hero wto je To y MC (Sellneru cap., 2010).HexaBHo je oTkpuBeH u crieruduyan
ounomapkep 3a HMO, antureno na akBanoput-4 (Boaenu kanai koju ce y [{THC nanasu Ha
acTpolMTUMa U eneHauManHuM henrjama). OBo oTkpuhe je oMoryhuio nperno3HaBame
YUTABOT CIIEKTpa 000sbeiba, HazBaHux HMO crnekrap (Grabem cap., 2008). bosiectu u3
OBOT CIEKTpa UMajy MOHO(A3HU WM PEKYPEHTHH TOK. 3y3eTHO peTKo, 0Ba 000JbeHa MOTY
MMaTu U niporpecuBHU TOK. O pexypeHTHuX hopmu HMO sxeHe o6osieBajy 3Ha4ajHO yernthe
on mymikapara (5-10:1)ca ogqHOCOM MyIIKapIy:KeHe Koju je 3HaTHo Behu Hero y MC (2:1).

VY cniekrap HMO o6ospema, mopeq HMO, crianajy u peKypeHTHH OuaTepaTHu
ONTUYKH HeypHuTHuc, atunnune popme HMO ca ne3ujama y MO3ry, TIOHTUTYAMHAIHO-
eKcTeH3uBHHM TpaHcBep3anuu mujeautuc (JIETM), u Asujcka ontukocnuaanna MC. Y
HMO cnexkrap ce cBpcraBajy u popme HMO y ckiony KoMOpOUIUTETA Ca OpraH-
cnenuuyauM (MHjaCTeHH]ja TPABKC, XaIIUMOTO TUPEOUIUTHC, AHjabeTec MEeIUTyC TUI 1,
YILEPO3HU KOJIUTUC, TPUMAPHH CKIIEPO3Upajyhil XOJaHTUTHC, HIANOMATCKA
TPOMOOIIMTONICHUjCKA MyPITypa) UK CUCTEMCKHM ayTOMMYHCKHM OosiecTiMa (CHCTEMCKU
epuTeMckH Jaynyc, CjerpeHOB CHHIPOM, IPUMapHUA aHTU()OCOIUIUIHA CHHIIPOM,
CapKOM/103a).

V paznukoBamy obosbema u3 cnekrpa HMO og MC mory nomohu kianHuYKe
KapaKTEepUCTHKE OOJIECTH, ajii 1 J1abopaTopHjCKH 1 Hasla3u Ha MP knumMeHe MOXXJIUHE U
Mmo3ra. Knuanuke manuecTanmje onTH4Kor HeypuTuca Mory OutH cianuse kao y MC, a
OCHOBHE pa3JIKe Koje modyhyjy cymmy Ha 006osbethe 13 HMO criekTpa cy Texe u3pakeH



BU3YEJHU JCPUIINT, ONTHYKU HEYpHUT KOju je uenrhe OuiaTepaiiHu U peKypEeHTHH ca
M3PKEHUJUM CTETICHOM aTpoduje ONTHYKOT HepBa. TpaHCBEp3aTHU MHUJEITUTUC Y
obossemuma 3 HMO criektpa je, 3a pasznuky og MC, THIIUYHO MOTITYH, €2 CHMETPUYHUM
CUMITOMKMA U 3HAI[UMa U TEHIKUM HEYPOJIOUIKUM AePUIUTOM. AHTUTENIA HAa aKBAlOpUH 4
ce MOTYy JIETEKTOBAaTH U Y CEpyMY U y JIMKBOPY U crieln(UIHU Cy OnOMapKep OBOT 000Jbema,
pa SuU @ HelaBHO YKJbYYE€HA y TUJarHOCTHYKE KpUTEpHjyMe. Y IUJbY NTOCTaBJbamkha INjarH03€e
HMO HeonxoHO je MocTojame ONTHYKOT HEYPUTHCA YAPY>KEHOT ca MH]EITUTHCOM U JBa OJ1
3 cneneha kputepujyma: ae3nja KHIMEHE MOXKIMHE Koja Y IY>KWHHU MpeBa3uia3u 3
BepTeOpaHa cermMeHara, Haja3 Ha MP Mo3ra koju He ucnymana kputepujyme 3a MC u
JIETEKIIM]a aHTHTENIa Ha akBanopuH-4 y cepymy. Hopmanan Hana3z Ha MP mo3ra je Ha
MOYeTKy OosiecTH npucyTan koja 55-84%06onecunka ca HMO, a moHaB/baHUM IPETIICAOM ce
ne3uje y HMO mory nerektoBatu y Mo3ry kKoja oko 85%6onecauka (Sellneru cap., 2010).
Haxon Buie roguna Tpajama 6oecty Hajna3 Ha MP mo3ra Moske n1a mozgceha Ha Hama3 Ha
MP y MC. IIpucycTBO HHTpaTEKaIHE CUHTE3€ OJIMTOKJIOHATHOT UMYHOTJI00yuHa [ je peTko
Kox O6osecHuka ca 6onectuma u3 HMO criektpa u 00MYHO IpeCcTaBiba TPAH3UTOPHU HaJlas.
[Topen Tora, y nmukBopy 6osecauka ca HMO decto mocToju H3£)a>1<eHHja IUICONUTO3a (BHUIIIE
oz 50 1eyKoriTa y MM® HII YaK BHIIE 0 5 HEyTpodHIIa y MM IHKBOPA), 0K
XHIIEPIPOTEHHOpaxrja Moske 1a 0yae >1000mr/m, mro cy Hamasu Koju ce He Buhajy y MC.

AKYTHHM IMCEMHUHOBAaHU eHlle(aToMujeuTnc

AxyTtHu nucemuHoBaHU eHiedanomujeautuc (AIEM) je nauonarcko, akyTHO WA
cy0aKkyTHO, HH(}IAMaTOPHO U AeMujenuHu3anrono odoseme [IHC ca myntudokanaum
uH(pIaMaTOPHUM IPOMEHaMa Y MO3Ty ¥ KHuMeHoj MoxauHu. AJIEM ce jaBiba yrimaBHOM
ko1 Miaaux ocoba u aere muahe ox 10roauna. 3a pasnuky oqx MC Hema mostHe
npenuiexiyje Knmandko ucnosbaBame Ooaectu Moxke na umutupa MC. 3a mocraBibame
JIMjarH03€ HEOMXOHO je J1a Oyay HCTYHEeHH oapeheHr KIMHUYKN U HEYPOPaTUOJIONTKA
kpurepujymu (Kruppu cap., 2007).Kana je y nuramy KIMHHYKA CIHKA, HEOIIXOIHO je J1a
Oyny HCTyleHa 00a KpUTEpHjyMa: MyATH(HOKAITHA HEYPOJIOMIKH Ae(PHUITUT U IPUCYCTBO
enuedanonaruje (0uno y BUIy U3MEHE MOHAIIaka WK CTamka cBecTh). Heypopanuomomku
KPUTEPHjyMH MOApa3yMeBajy MPUCYCTBO MYITH(OKAIHUX, BeMUKHUX (>1 viau 2 M)
XUMEPUHTEH3HUX MpoMeHa Ha T2w cekBernin MP Mo3ra cympareHTopujaiHo u
MH(PPATEHTOPHjATHO Ca 3aXBaTakbEeM M CTPYKTYpa CHUBE Mace, HAPOYHUTO 0a3alHUX TaHTJIHja U
Tanamyca, 10K Hajga3 Ha MP kuuMeHe MOKIMHE MOJKeE J1a TIOKa)Xe MPUCYCTBO jeTHE HITH
BHUIIIE XUTIEPUHTEH3HUX Jie3rja Ha T2W ceKkBeHIU pa3nyuTe BeauunHe. KnmmHuukoj cinumm
AJIEM uecto nperxoau nHdpeknuja. Hakon npumemene tepanuje Tpedaao 6u na ycneau
KJIMHWYKA ¥ HEyPOPaIHOJIONIKY OropaBak (IenuMudan win notnyH). Mako je AJIEM
MoHo(da3Ha 0oJIeCT, MOCTOje U PEeTKe PeKypeHTHE U MynTudasHe popme (jaBibajy ce 00MIHO
yayTap 12 Hezesba o1 MpBe MaHu(ecTalrje) Koje MOT'y J1a CTBapajy AudepeHIinjaaHo-
JIMjarHOCTUYKY TTpobJeM Kaja je y nutaby MC, HapouuTo y einjaTpujCKO]j MOMyIaluju
riae ce oBe ase hopme AJIEM nHajuenthe u cpehy.

HeypoJiomke manudecTanmje CHCTEMCKUX AyTOMMYHCKHX 000/beHba

Hajuemrhe cucreMcke ayroumyHcke 00JiecTd Koje Tpeba pa3MaTpaTu y CKIOMY
mudepennujanae aujaraoze MC cy HeyporcuxujaTpujcka hopmMa CHCTEMCKOT €pUTEMCKOT
aynyca (CJIE), CjerpeHoB cHHIpOM, HEeypoJIonIke MaHudecranuje antTudochonumuHor
CHHJIpOMA U CapKOHI03€.



Ha MP wmo3ra g0 caga Huje AeuHICAaH HUjeqaH Hala3 Koju Ou Ouo crieruduvan u
MAaTOrHOMOHHWYAH 32 CHCTEMCKE ayTOMMYHCKe 0OJIECTH, TaKO J1a OH MOXe Ja rmojceha Ha
Hasaz Ha MP mo3ra y MC. JloMuHaHTHa JIOKaJIM3alyja Jie3ruja y MO3ry Koj 00JecHuKa ca
HEYPOJIOMIKMM KOMIUTMKAaIljaMa CUCTEMCKUX 0OJIECTH BE3WBHOT TKHBA j€ CYMKOPTHUKAIHA U
IIPOMEHE Cy yIJIaBHOM CTaTHYKE 32 pa3jMKy O] MYJITHUIUIE cKiepose. Jlesuje menyne, 3a
PasuKy 0/ MYJITHIUIE CKJIepo3e, Hajuenhe 3axBaTajy TOpakajaIH!u CETMEHT, UMajy OTOK U
Behe cy o1 3 cermeHra.

[Tpumapau CjerpeHoB CHHAPOM je Hajuenrhe 000Jbemhe U3 TPYIE CUCTEMCKHIX
OoJiecTH BE3MBHOT TKMBA M UMa jaCHO JeHUHUCaHe qujarHocTuuke kpurepujyme (Vitali u
cap., 2002).ITopen ne3uje neprudepHOT HEBHOT CHCTEMa ¥ Mulinha, y 0BOM 000JbeibY Ce
Mory koa 20—-25%bonecHuka, japutu cumntomu U 3Hanu omtehema LIHC. To cy yrinaBHom
MyJITH(POKATHU HEYPOJIOIIKH Ne(DUIINT, TTape3e KPaHUjATHUX HEpaBa, aCeITHYKN
MEHHHTUTHC, CHIEe(DAITUTUC UIH TPAHCBEP3aTHU MUjenuTUC. OBU CUMIITOMU HEKa/a MOTY
OouTH 1 nHUIMjaTHa MaHudecTranuja 6onectu. Knmmanuku Tok ca apexnujom [THC moxe na
nojiceha Ha penancHo-peMUTEHTHY UIH TpuMapHo-iporpecuBHy MC. /ludepennujamay
nujarao3y npema MC tpeba pa3MOTPHUTH KOJ CBUX 0OJIECHHKA ca CyMIBoM Ha CjerpeHoB
CHHJIPOM Koju uMajy u Mmanudecramuje ox crpane LIHC. HenaBHo je nmokazano na 6u
JIETEKIIMja ayTOaHTUTENa Ha (POJIPUH y cepyMy MOTJIa TTOCITYKUTH y TudepeHIIN]jaTHO]
mujarnos3u npema MC (de Sezer cap., 2003).Y nmukBopy 00JIeCHUKA MOXKE TIOCTOjaTH
TUM(OMOHOIIMTHA TICOIIUTO3a, Y3 HOPMAITHY POTEHHOPAXHU]Y WIH XHIIEPIIPOTEHHOPAXH]Y,
Ka0 ¥ HOPMAJIHY TJIMKOPaXHUjy WIH XUIIOTJIUKOpaxujy. HTpaTeKaaIHu OJMTOKJIOHAIHU
UMyHOTIOOyIMHHU [', MOTY OUTH MPUCYTHHU | KOJ OBUX OOJICCHHKA, alld OOMYHO Kao
TPaH3UTOPHH Hajas3.

CJIE ce Moe KIMHUYKH MaHU(ECTOBATH YNTABUM CIIEKTPOM CHUMITTOMA U 3HAKOBa
omrehema eHTpaTHOT U NeprudepHOT HEPBHOT cucTeMa. J[MjarHosa ce mocTaBjba Ha OCHOBY
n00po aehuHMCAaHUX KIMHUYKUX U TJabopaTopujckux kpurepujyma (Joseph, Scolding, 2010).
Heyponcuxujatpujcka ¢popma 0BOT 000Jb€Ha MOKE UMATH PEIAIICHO PEMUTEHTHH TOK Ca
MynTH(GOKATHUM cuMToMaToMuMa. Hajuemrhe knmnHnuke Mmanudecraiyje Koje Mory aa
umutHpajy MC cy: ONTHYKH HEYPUTHUC, CHHAPOMHU MOXKJIAHOT cTabia, nepedenapHu
CHUHIPOMH, MHU]jeJIONIaTHja ¥ IPYTe BPCTE TPAH3UTOPHUX HEYPOJIOMKHUX MeDUIINTA.
EnunenTruky Hanaay cy 4ecTH, a OHU ce Mory jaButu u 'y MS). Tokom eBouyuje 6onectu
ce Koz OonecHuka ca MS yecTo MOTy IETEKTOBATH aHTHHYKJIEApHA aHTUTENIA Y HUCKUM
tutpoBuMa (<1/160),001uH0 Kao Tpanzutopau pernomeH. Kox 30—90%00necHuka ca
HEYpOJIYITYyCOM TOCTOje HecnenupuaHe aOHOPMATHOCTH Y JIMKBOPY: OJiara uiv yMepeHa
IUIEOIMTO3a U U3paKeHH]ja XureprnporenHopaxuja Hero y MC. Hurparekanna cuntesa 19G
je onucana ko 15—-80%oBux O6osecHUKA.

Antudochomumuaau cunapom (ADC) ce Moxke jaBUTH Kao IpUMapHU rnopemehaj
WK y CKJIomy Apyre 6onectu BesuBHOT TKuBa, Hajuenthe CJIE (Cuadradar cap., 2004).
Heyposomky cuMOTOME ce MOT'Y jaBUTH y BUY TIOj€JTUHAYHHUX MM PEKYPEHTHHUX
KIIMHAYKUX €MU30/1a KOje MOTY Jia Ce KIIMHIYKU UCIIOJhEe Ka0 ONTHYKHA HEYPHUTHC,
TpaHCBep3aliHa MUjeIoNaTuja, Wil Ipyru CHHAPOMH KOju ce jaBibajy y MC.
AHTH(OCOTUIINIHA aHTUTENA, TAOOPATOPU]CKH MapKep oBe O0JIECTH, c€ jaBJbajy demihe
kox OonecHnka ca MC Hero y omiroj nomyinanuju. OIUToKIOHAIHE Tpake Ce nNe wiaju u
primarnomA®C.

Oxo 5-10% 6osecHuka ca capkouno3om uma 3axsahenoct [ITHC u/unu [THC, xon
OKO TI0JI0BHHE OOJIECHHKA TO MOYKE OWTH M WHHIIH]jaHa MaHupecTanuja 6onectu (Vital u



cap., 2008).Ontuuka HeyponaTHja, Jie3uje MOKIAHOT CTadla WM KHIMEHE MOXKIUHE Y
HEYpOCapKOUI031 MOTY ToicehaT Ha OHe KO MyATHILIE CKiIepo3e. bonect Moxke nmaTu
penarcHO pEMUTEHTHH WM IIporpecuBaH ToK. Hana3z y mukBopy Moxke OMTH BpIIO CIIMYaH
Hanazy koj 6onecHuka ca MC. Uecto ce cpehe n3pakeHuja mieonuros3a u
xurnepnporenHopaxuja. Hamaz na MP mo3ra Moxxe 1a mokaxke moctojame (poKaTHuX Uin
MyNITU(OKATHUX JIe3Hja Y MapeHXUMY MO3Tra U KHIMEHE MOKAMHE, a IEPUBEHTPHKYIIapHE
nes3uje y 0enoj macu mory n1a noacehajy Ha one kox MC. Mehyrum, oBze ce cpehy u
Mojadamke MHTEH3UTETA CUTHAJIAa MOXKIAHUIIA, Xuapoliedanyc, a HeKala U MHTpaKpaHHujaTHa
XeMmoparuja, Kkoje Hucy yoonuajene y MC.

TEPAIIUJA PEJIAIICA

[MToropmame mynrumute ckiepose (MC) (penarc, ersarep6anuja, atak) je OCHOBHA
KapaKTepUCTHKa penarncHo peMuTeHTHe hopme MC, anu ce Moke jaBUTH U KOJ| OOJIECHUKA
ca CeKYH/IapHO MPOTPECHUBHOM, H (BPJIO PETKO) ca MpUMapHO mporpecuBHoM Gpopmom MC
(mporpecuBHO penarcHa Gopma).

OcuM MeTuKaMEeHTO3HOT MPUCTYIA, Y Tepanuju penanca MC y koMe 4ecTo
JOMUHHpA nopeMehaj NOKpETIbUBOCTH, TIOJ]jeIHAKO j€ BAXKHO U CIPOBOlEeHe paHOT
(bU3UKATHOT TpeTMaHa y IJbY Opsker ormopaBka. Takohe je, y 1mojeJuHuM ciTy4dajeBumMa,
noceOHO Ka/ia Cy y MUTamy TEIIKU PeJlaliCh, HEOMX0/1aH U MYJITHIUCIUIUIMHAPHHA TPUCTYII
(mcuxostor, Icuxujarap, JOTOIMEN).

KopTukocrepounau

OCHOBHU LIWJb JIEUEHA je ONIOPaBaK HOBOHACTAJIOT (PYHKIIMOHATHOT HEYPOJIOIIKOT
neduInTa U CripevyaBame akyMyaiuje omrehema 3a0CTanuX Mocjie MPeTX0IHUX pelanca
(ctipeuaBame Tanmoxkema Terooa). Koprukocrepuonau ce y neuery MC kopucte ox 1950.
TOJIMHE U JJaHAC TIPEJICTaBJbhajy Teparujy u30opa y jeuewy penarca 6onectu. lbbuxosa
JIETTIOTBOPHOCT CE 3aCHUBA Ha OMOJIOIIKUM eeKTHMa KOju 00yxBaTajy u3Mel)y ocraior
yTHUIIa] HA omlopaBak (yHKIIHM]e KPBHO-MOXKIaHe Oapujepe, Al U aHTUEIEMaTO3He,
aHTHH(IaMaTOpHE U UMYHOMOIyJIaTOpHE e€eKTe, KOje OCTBApy]y Ha Pa3INdUTUM HUBOUMA
1 y OJTHOCY Ha OpOjHE YUECHHKE KacKaJle 3arabemhCKOT Mmpolieca Koju ce onurpasa y MC,
Kao0 U Ha MOTEHIIMjaJJTHOM HeypOonpoTeKTUBHOM JsiejcTBy (FOXu cap., 2007, Goodim
cap.,2002, MSTCG, 2008, Sellebjengap., 2005).

WurtpaBencka (M1B) npumena Bucokux no3a Metuimnpeannsonona (MII) je
npuxBahena Kao Tepanuja ©300pa U 37aTHU CTaHAap. Jiederma peiarnca MC (tun A
npemnopyke) y EBpornn u Cesepenoj Amepuiu (Goodinu cap., 2002, MSTCG, 2008MII je
CHHTETHYKH KOPTUKOCTEPOUJI, XeMHjCKa MOAH(HKAIIN]ja TIPUPOIHOT TITYKOKOPTUKOHIA,
XHJIPOKOPTU30HA, KOJU MPOJIa3u KPO3 KPBHO-MOX/IaHy OapHjepy, a MIPUINKOM U.B. IPUMEHE
MOCTH)KE BUCOKE KOHIICHTpAIIMje YHYTap IEHTPATHOT HEPBHOT cucTema. [Ipumemyje ce 'y
Tpajay ox 3-5nana, 500-100Qvur nueBHo, y VB nHdy3uju (Tako3ana “mysncHa”
tepamnuja). CyrmepruopHOCT U ePUKACHOCT y Op3MHHU MO00JbIIIakha HEYPOJIOMKOT omTeherma
TOKOM peJiarca, y OJHOCY Ha IpyILy Kojy je mpuMasa mianedo, je AeMOHCTpHpaHa y 3
paHIOMH30BaHe, IBOCTPYKO-CIIETIE, 1ane00-KOHTPOIMCaHe CTY/IU]e, HaKo Ha MajoM Opojy
OonecHuka, rae je MII npumemuBan y Bucokum no3ama VB wim opanno (kmaca | u ).

Onnyky na im Tpeda HaCTaBUTH TEPAIH]y MEPOPATHHM ITyTEM ca TIOCTETICHUM
CMameHbEeM J103e cTepona (eHri. tappering)ioHoce jJekapu Koju Tpeda 1a CXOJHO TeKUHH
penarica u CTETIeHy OTopaBKa KOj! j€ TIOCTUTHYT, IPOLIEHE KOJUKO Iyro M Ha KOJU HAYUH



JICUUTH penarnc,. Y 00u4ajeHo je Ja ce eBEeHTYaIHO MPOIyKEeHhe Teparuje CipoBOIN
MPUMEHOM MaJlluX 71033 MPEIHU30HA, moueBr o1 40 Mr THEBHO, U3y3€THO PETKO JYKE O]
nBe Heaesbe. Kana je y nuramy Tepanuja akyTHOT ONITUYKOT HEYPUTHCA, HAKOH 3 JaHa H.B.
npumene MIT ox 1000mr, nmpenopydyje ce 1a ce HacTaBU ca MePOpPaTHUM MOCTETICHUM
cMamemeM o3¢ creporna (tun b npenopyke) (Sellebjerga cap., 2005).

VYkonuko Huje Mmoryhe cposectu B Tepanujy MII, Moxke ce cipoBecTr nepopaiHa
tepanuja MII, 500Mr nHeBHO TOKOM 5 faHa, Koja je y KIIMHUYKO] CTYAMjU TTOKa3ala CIMYHY
edukacHocT u 6e36emoHocT kao u VB Tepanuja, 6e3 3Ha4ajHUjUX HEXKEJbEHUX edekara Ha
racCTPOMHTEHCTHUHAIHH CUCTEM, TaKO J1a oBakBa mpuMeHa MII moxe na Oynie mpakTHYHA U
epukacHa antepHatua B npumenu MIT.

EBporicka rpymna excriepata (Multiple Sclerosis Therapy Consensus Growgia je
MIPENOPYKY J1a c€ Tepamnuja u3y3eTHo BUCOKUM go3ama MII, on 2000mr qHEBHO, y UB
uHoy3uju 100mn pusnonomkor pacTBopa, IpuMemnyje TOKOM 3-51aHa y cllydajeBUMa
TEIIKUX peJarnca Kaja cTaHaapaHa “myJjicHa" Tepamnuja HUuje OCTBapHIa OYeKHBaHH edeKar
(MSTCG, 2008).

Baxno je HarmoMeHyTH, J1a HaKo je Mo3HaTa YNHCHUIIA J1a MOXKE IOhH 10 CTIOHTaHOT
MOBJIaYeHha Teroda TOKOM peJiarca, arcoJiyTHa je Mpernopyka Ja ,myJIcHy" Tepanujy Tpeda
MPUMEHUTH IITO mpe (anu He paHuje o1 24 cata mocie moueTka terodoa) (MSTCG, 2008).
[{usb je mro Opsku ¥ ITO 00JBU OTOPABAK HEYPOJIOMIKOT Ne(HIINTA, jep je MOKa3aHo aa
ycIie1 OJUI0KEHE TIPUMEHE TepaIije MOXKe H30CTaTH kKeJbeHU edekar. OBO ce 0THOCH KaKo
Ha Teparujy penarnca Koja 00JeCHUKa ca pelaliCHO-PEMUTEHTHOM TaKO U Ha Teparujy
pernarica Ko 00JeCHUKa ca CEKYHIIAPHO U IPUMApPHO MporpecuBHOM Gopmom MC.

VKOJHMKO 1MOCTOje KOHTpanHIuKanuje 3a npumeny MII (anepruja Ha npenapart),
npernopyyyje ce MpruMeHa JIeKcaMeTa30Ha, HHTPaMyCKYJIapHO MIIM HHTPABEHCKH, TOKOM 2
Henesbe (mpBe Hepesbe 8 Mr JHEBHO, 3aTuM 4 naHa 4mr/naH, 3atum 2 1aHa 2vr/naH).
[Topehemwe epuxacHoCTH MprMeHe “mysIcCHE” Tepanuje U JeKCaMeTa30Ha je CIIPOBEACHO CaMO
y JIB€ Majie CTyJHje ca XeTepOreHUM KPUTEPHjyMUMa 3a YKIbYUUBAE Y CTYIU]y TaKo Ja
HUje Moryhe aJieKBaTHO HHTEPIPETHPATH BUXOBE PE3yJITaTe, allH je MUPOKO MpuxBaheH
CTaB, Ja je Tepanuja JeKcaMeTa30HOM jelnHa aJITepHaTUBa MyJICHO] Tepanuju (Tum L]
IIPEropyke).

HNaxo je mo3Haro Ja TpyAHOha MOBOJBHO JieiTyje Ha akTUBHOCT OoJiecT, oko 25%
OoJiecHHUIIa UTIaK 10XkuBJbaBa penance MC TokoM TpynHohe, yenrthe TOKOM IPBOT HETO
apyror uiny Tpeher Tpumectpa. Knuanukux cryauja nocseheHUX HCKIbYYHBO TPETMaHy
pernarca Koja TpyaHuX xeHa ca MC Hema, ali ce KpaTKOTpajHa TepaIija BUCOKHM JJ03aMa
cTepoujia cMaTpa reHepanHo 0e30enHoM y ciydajy penanca MC Tokom tpyanohe. Hbeny
puMeHy Tpeba pa3MOTPHUTH Y CBETIY Te)KUHE penarca, Majia Ou je y IpBOM TPUMECTPY

TpyaHohe yriiaBHOM Tpebasio n3deraBaT 300T MOTEHIIM]aTHUX HEXKEJbeHUX edekara
(Sellebjergu cap., 2005).

Hexermmenn edextu

Omnmte je npuxBaheHo aa je mpuMeHa , myJicHe Teparnuje yriaaBHoM O6e30eaHa .
Hexermenu edexrtu , mysncHe" Tepamnuje, KOjU c€ jaBJbajy TOKOM HeHE PUMEHE ¢y OpojHH,
aJyl YIIIaBHOM TIPOJIa3HU M OJIaTH, a PEeTKO KaJia 3axTeBajy BeHO oOycTaBibame (Lyonsu
cap., 1988, Ontaneda, Rae-Grant, 200R)¢1a 1). M3y3zetHo peTko Moxe q0hu 10
030MJPHUX HEeXEJbEHHX eekara, Kao IITO je! pa3Boj MCUXOTHYHUX UCIOJbaBamba, JAeIpecuje,
eydopuje, ylIKyca )Keyia, aCelITHYHE HEKPO3€ KOCTH, CPUaHE apUTMHU]E U MOMYIITamkha CpIia,



Tpomboemboinuje, nndekiuje (Tadena 1). QrucaHo je U OCTOjalbe HEMTOBOJLHUX edeKaTa
Ha KOTHUIM]Y ¥ Tamheme, KOju Cy YIIIlaBHOM TpaH3UTOpHHU. Enykaruja GosiecHHKA O
yoOHnuajeHMM HEXEJbeHUM e(heKTUMa je CTOra M3y3eTHO BaXKHA, Ka0 U HHPOPMHCABE O
nocTynmuMa (McxpaHa ca MakbUM YHOCOM COJTH, Tiiehepa U TEYHOCTH, UTII.) UITH
CHMIITOMATCKO] Tepanuju (XUITHOTHUIIN, CEAaTHBH, aHTUICTIPECUBHU) KOjy Tpeba mpeay3eTH
YKOJIMKO C€ OHHM II0jaBe.

JenuHe arconyTHE KOHTpAMHAMKAIIH]E 32 MPUMEHY OBE Teparuje MpeacTaBibajy
aKTUBHH TAaCTPHUTHUC M YIKYC Ha sxkenyiy. Kox cBux OonecHuka Tpeda 1aTu caBeT Be3aH 3a
noTpedy MpuMeHe TacTpONpPOTEKTHBHE Tepanuje (Ha np. H2 aitaroHucTH, HHXHOUTOPH
MPOTOHCKE IyMII€) U Y3€TH JIeTajbHy aHAMHE3y O PAHUjUM CHMIITOMHMA, 8 YKOJIUKO MOCTOjU
PH3UK O] 110jaBe raCTPOMHTECTUHAIIHUX KOMILUTUKAIIH]a, HEOMXOIHO je Ipe CIpoBohema
Tepamnuje 00aBUTH KOHCYJITAIIU]y TacTpoeHTeposora. CIMYHO BaXKH M 3a CpYaHE CMETHHE,
XHUIIEPTEH3U]y U Aujaberec, a O0JIEeCHUKE ca OBUM KOMOpOUIUTETUMA Tpeda TpeTuparTu y
OOJTHUYKHUM YCJIOBHMa Y3 aJICKBaTHO ITpaheme U KOPEKINjy MHTEPHUCTUYKE Tepamnuje mpema
notpebu. [Ipumena ,myncHe" Tepanuje MOXKe /1a J0BeAE 10 MOTECHIMPamba NCUXOTUIHUX
MaHudecTaImja, na ope 00JIECHUKE Tpeba TPETUTATH UCKJbYIUBO y OOJIHUUKUM yCIIOBUMA Y3
KoHCynTanyjy ncuxujarpa. C o03upom Ha MoryhHocT aHadmnakTuuke peakiuje Ha MII, koja
C€ jaBJba U3y3€THO PETKO, HEOTXOHO j€ J1a ce Tepanuja 00aBe3HO CIPOBOIH 1101 HAT30POM
Jexapa. AHTUTEHHU KOjU MOT'Y M3a3BaTH NMPOAYKIIH]Yy aHTUTeNa Kilace UMyHornoOynuHa E u
TUME aHaUIAKTUUKY peakinjy Ha MII, motudy ox cykiuHara (METHUIIIIPEIHU30JI0H
CYKIIMHAT).

TaGena 1. HexxesbeHn eekT Teparnuje METUINPETHU30I0HOM

He:xkesbenn epextu TokoM | Panu Hexe/beHU eeKTH He:xebenn edextn
Tepanuje KOJH ce jaB/bajy KO/ NMOHAB/bAHMX Tepanmuja***
00JIeCHUKA ca
npenunuTHpajyhum
(¢pakropuma pusuka
Hecanuna u 6iara eydopuja | YiakycHa 6osect OcTteonoposa
AHKCHO3HOCT JHujaberec [TocTepuopna
CyIKancysaapHa KaTapakTa
MeranHu yKyc y ycTuMa XurepreHsuja MacHa jerpa
[Toehan aneTut u mopact AxHe [TanoxHocT nH(pekurjama

TCIJIICCHE TCKUHE

LpBenuso numa u nojadano | JlenmpecuBHOCT
3HOjCHE

I'maBo6oJspa

BbosioBu y mummnhuma

ITang xpaTkopouHoTr Mamhema

ITojaBa mogpuia*

Manuja uinm ricuxosza*

MyuHuHa u noBpahame*

bost nnu HenmarogHOCT y
Kenmyamy**

ITankpeaTurnc*

Cpuane aputmuje*




YnopHo mryname*

Xurnokajinemuja*

*k%k

*petko, ** yemhe kox nmepopaine Tepamnuje, *** pehe y oAHOCY Ha XpOHHYHY

KOPTHKOCTEPOUIHY Teparujy

Tepanujcka nsMena njazme

Tepanujcka nzmena miasme (TUIT) (mna3madepesa, adhepesa) ce mpuMemnyje KO
0oJIeCHUKA ca TeIIKUM peJlaliciMa KOju HeMajy MOBOJbaH TePaujCKH OJIrOBOP Ha
CTaH/JapJHy KOpTUKOCcTepouHy Tepanujy (tun b npenopyke) (Sellebjerga cap., 2005).
CrpoBoau ce y Crerujaan30BaHiM IIEHTPUMa KOjU Cy OIIPEMJbEHH 3a U3BOheHe 0Be
poLeaype, a mpernopyka je aa ce o0aBu 5-7 IUKIyca U3MEHe TUia3Me TOKOM 2 Heflelbe, a
MIPU CBAKOj MPOIEAYPH ce caBeTyje m3MeHa 1-1,5Bomymena mina3zme, y3 CyncTUTynujy
ia3Me anoyMUHUMA U KPUCTAJIOWIHUM pacTBopuMa (Szczepiorkowskir cap., 2010). TUIT
Tpeba 3armoveTn HajKacHUje YHyTap 4-6 Hejesba o1 MOYEeTKa peliarca jep je y TOM Ciry4ajy
BepoBaTHONha onopaBka Beha, a HajpaHuje 1Be HelleJbe O 3aBpIIeTKAa KOPTUKOCTEPOHIHE
Teparuje Koja Hije J0Beja 10 MOBOJBHOT TEPaujcKor oAropopa (yKJbydyjyhu u npumMeHy 2r
MII, nHeBHO). YKOJIMKO ce TOKOM “IyJICHe" Teparnuje jaBu Aajba MPOrpecuja TEIKor
Heyposomkor aeduiura, TUII ce Mmoxxe 3amoueTy U paHuje ¥ CIIPOBOJUTH MapajieTHO ca
KOPTUKOCTEpOUAHOM TepanujoM. [locie Tpeher nukiyca ce Moxe 04eKUBaTH PBU
nosutuBaH edekar TUII.

Tauyan mexanuzam kako TUII ocTBapyje mo3uTHBaH Tepanujcku ehekaT TOKOM
penanca y MC auje no3nat. C 063upom na TUIT HeceneKTHBHO eTMMUHUIIE POTEHHE
1a3Me, YKJbydyjyhu Ty UMyHOTJI00y/IMHE CBUX Kjaca, HUPKyauinyhe nMyHCKe KOMIUIEKCE,
LUTOKHUHE U KOMIIOHEHTE KOMIUIEMEHTa, MIPETIOCTaBba Ce /1a j€ MOTEHIIM]jajlaH MOBOJbaH
Tepanujcku edekart koa 6onecHuka og MC nmocnenniia YumHEHAIE Ja KOJT TI0jeTMHUX
0O0JIECHUKA Y MATOTCHETCKOM IMPOIIECy JOMHHHUPA YIIPABO XyMOPAIHU (ayTOAHTUTEIUMA
NOCPE0BaH) MIMYHCKH OATOBOP.

[Ty6nukoBanu no3utuBau edextu npumene TUII y tpetmany penarnca y MC, cy
oOyxBaraiy orpaHudeH 0poj 6onecHuKa, 300r yera je AMeprudKo yApyKeme 3a adepesHe
nocrynke npuMeny THUII y tpermany penanca y MC cBpctasio y mpenopyky mpBoOr pena,
anu HuBoa b (Szczepiorkowski cap., 2010).

TaGena 2. Anropuram 3a tepanujy penarnca y MC

[IIto npe 3amouetn “mysicHy” Tepamnujy 3-5 nana, 500-100Qur meTuInpeIHU30JI0Ha
(MII), nueBHo, y UB nndy3uju y 250mn
0,9% NaCl,y3 racTporpoTeKIujy.
WNuaukoBaHo je y MojeAMHaYHUM
CJydajeBUMa HACTaBHUTH Ca MEPOPATTHOM
tepanujom [Ipornzonom (40 mr nHeBHO 4
nmaHa, 3atuMm 20wmr 4 naxa, 3atum 10mr 4

JaHa)
YKOJUKO HUjE OCTBAPEHO MOOOJBIIAKE Ca 3-5 nana, 2000mr MII nueBHo, y B
“myncHoM" TepamnujoM HaKOH 2 HeJleJbe O uHdy3uju y 100mn 0,9% NaClys
HCHOT 3aM0YHEbha TPUMEHUTH racTpornpoTekiujy. Moryhe je motom

HaCTaBHUTHU Ca IIOCTCIICHUM CMalbUBAKHEM
no3e UBMII unu [Iponusona nepopaiHo,




npemMa MpoucHU TCIKUHEC KIIMHUYKE CIIMKC

VYKOMKO TIPETX0HE Tepanujcke cTpateruje | [[puMeHUTH TepanujcKy u3MeHy Iia3me
HUCY JIOBEJIE 10 TO0O0JbIIaAmka (TUII) y cnenujaan3oBaHuM IEHTpUMA, 2
HeJleJbe MOCIIe 3aBPIICHE CTEPOUTHE
Tepanuje, a ynyrap 6 Hezesba o1
3alounbarkba pesarnca

YKomuKo ce TOKOM “myiicHe" Tepanuje jaBu | Moske ce paHuje 3a1104eT IpUMeHa J103a 0J1
MpOTpecHja HEYPOIOUIKOT neduiura 2r MII, naeBno wim 3anouetu TUII koja he
Tehn mapanenrHo ca BUCOKHM Jj03aMa
KOPTHKOCTEPOH 1A

TEPAIIUJE KOJE MOAN®PUKYJY TPUPOJHU TOK BOJIECTHU

Jleueme MC nipeacTaBiba BETMKH M3a30B U3 BUIIE pasiora, Mehy kojuma
nocebaH 3Ha4yaj ©Ma U3y3eTHa XETEPOreHOCT U HelpeIBUJbUB KIMHIUUKU TOK. CMaTpa
Ce J1a mapaMeTpH Koju Kapaktepuiny pany ¢azy MC, kao mTo je Hajla3 MarHeTHE
pe3onanmmje (MP) Mo3ra u onpel)eHe KIMHUYKE KapaKTepUCTUKE, MOTY Jia
MIPEACTaBIba]y MPEIUKTUBHE (DAaKTOpE TyropoyHOT ncxoaa ko 6onmecHuka oq MC. Tume
j€ YKa3aHO Ha HEONXOJHOCT paHe MHTEPBEHIMje IPUMEHOM Tepanuje Koja Moaudukyje
Tok Oonectu (enri. disease modifying therapy, IMT), uuju je unsb na peaykyje 0poj
pernarca u u3a BUX 3a0CTally OHeCIOCOOJbEHOCT, U 1a CIPEYH WIIH OJUTOXKH Pa3BO)j
MPOrPECUBHE OHECTIOCOOJLHOCTH.

OBo je pBu KIMHUYKH Bojy 32 MC y HaIo0j 3eMJbH, KOJU CE€ Y OBOM IOTJIaBJbYy
OJTHOCH Ha MHAMKauuje 3a npuMmeny y Cpouju perucrpoanux IMT 3a MC, 3a koje je
710 TaHaC y CBETY Joka3aHa ycremrHoct (enrit. evidence based) y neuemy oBe Gonectw.

HNuTepdepon-tera u riaTupamMep anerar y Tepanuju MyJTHILIE CKJIepo3e

[TpBu nekoBu u3 rpyne “epunenie 6acen” JIMT MC, noctynHu y CBETY 011
panux 1990#ux, cy unrepdepon (MPH)-6era 16, UIDH-6era la 3a HHTpaMyCKyIapHy
(n.m.) mpumeny, UdDH-6era 1a 3a cynkyrany (c.K.) IpUMEHY, U TJIaTUpamMep aneTar
(T'A) (MSTCG, 2008).

WuTepdeponn cy KOMIIEKCHU OMOJIOUIKY JIEKOBH, Ca aHTH-UH(PIaMaTOPHUM U
MMYHOMOYJIaTOPHUM cBojcTBHMA. [locToje Tpu paznuuuta npenapara UDOH-6era:
HNdH-6era 16 (BETAFERON®y Epponu niin BETASERON®y CAJT), u nBe
dbopmynanuje MDH-6eta la [3a u.m. npumeny (AVONEX®) u 3a ¢.k. npuMeHy
(REBIF®)]( MSTCG, 2008)0OgBa tpu pekombuHanTHa npernapara UdOH-6era
MPE/ICTaBIbajy KOMIUIEKCHE OMOIIOIIKE JIGKOBE KOJU CYy CIIMYHH, alld HUCY UIACHTUYHU U
cBa Tpu ce Mel)ycoOHO pa3nnKyjy Mo UMYHOT€HOCTH U OMOJIONIKO] aKTUBHOCTH
(Reingoldu cap., 2009).ITpumena cBa Tpu pekombuHanTHa npenapara UDH-6era
(BETAFERON, AVONEXu REBIF),y jacHo onpeheHuM pa3nmuuuTiM go3aMa u
neUHUCAaHNM HAYMHOM aIlJIMKAaIlHje 3a CBaKH je 0JI00peHa 3a TpETMaH PesarncHo-
pemutentHe (PP) MC Ha ocHoBy crynuja | kinace (Duddywu cap., 2011).Tako ce
AVONEX amukyje u.m. jeqaom aHeaesbHo (30mir), BETAFERONC.k. cBaku apyru
nan (250mur) u REBIF c.x. Tpu nyra HepesbHo (22 wiu 44 mir). Mako MmexaHu3Mu
kojuma MDH-6era ocTBapyje cBoje eekTe HUCY Y MMOTIYHOCTH PACBETJHCHH,
MPETIIOCTaBJFEHO j€ HEKOJIIMKO MOJIeTIa ’heTOBOT JIejCTBA U OHU YKJbYUY]y, Mehy
octanuMa: nHXuOuM]y T-henujcke akTuBanuje u npoyudepairje, arnonTo3y ayro-




peaktuBHux T henuja, uHAYKUM]jy perynatopaux T-henuja, THXUOUIU]y MUTpanyje
JIEYKOITUTA TIPEKO KPBHO-MOXKIaHe Oapujepe, MOIyIalHjy MIUTOKMHA U TIOTCHIIH]JTHY

aHTU-BUpYCHY akTUBHOCT (Dhib-Jalbutu cap., 2010).

I'narupamep anerar (COPAXONE®)je cuHTETCKH KO-TIOIMMED KOjU YUHE
rJyTaMUHCKa KHCEIMHA, JIN3WH, aJJaHUH ¥ TUPO3UH, A IMYHOMOYJIaTOPHUM CBOjCTBUMA.
Ogaj mpemapar je caudan 6a3HoM nporerny mujeiaraa (MBII), riaBHOj KOMIOHEHTH
MUjeJIMHA, U IPETIOCTaBbha Ce Ja CBOje aHTH-UH(pIamMaTopHe ehekTe ocTBapyje yriIaBHOM
nyteMm ¢yHKuroHamHe naxuonnuje T-mumponnra peaktuBaux Ha MBI, renepucamem
CYIPECOPCKUX JTUMQOIUTA, HHIYKIIM]OM TOJIEPAHLIMjE U eKCIIaH3UjOM peryiaaropHux T-
hemujckux momynamnuja. ['A ce nmpuMemyje jeqHoM JHEBHO Yy 103U o1 20 mr, C.K.
WHjeKI1jaMa U ’beroBa npuMena je ogoopena 3a PPMC Ha ocHOBY eheKTHBHOCTH Koja je
notBphena y cryaujama | kirace (Goodinu cap., 2002).

Cge rope HaBenene croxepne cryauje |l ¢paze 3a UDH-6era cipoBeene kao 2-
TOJMIIEHA, ABOCTPYKO-CIIETIa, PAHIOMHU30BaHa, IIared0-KOHTPOIMCaHa UCITUTHBAKkA, CY
ykazaze (kiaca | mokasa) Ha 3HaYajHy pEeoyKIHjy ydecTanocTu penarnca (3a oko 30%)u
nmo6oJbIame Hallaza Ha MP, koju ce oHOCE Ha mapaMeTpe aKkTUBHOCTH 0O0JIECTH KOJT
oonecunka ca PPMC (tun A npenopyka) (Tabena 1). [Topex Tora, y oBUM cTyamjama,
tpetman MC npumernom UDH-6eTa je moBeo 10 Garor ycrnopema MporpecHje KINHUIKe
OHECTIOCOOJFEHOCTH U JI0 MIOBOJHHOT edekTa Ha MP, koju ce 0JJHOCH Ha mapameTpe Koju
oJIpakaBajy TeXKHHY 00JIECTH, Kao IITO je 3anpeMuHa Jiesuja Ha T2 cexBeniu (tum b
npenopyka). [Ipumenom I'A y oBoj nmomynanuju 6onecanka og MC mnokasanu Cy CIMYHHA
eeKTH Ha CMamkeHhe KIIMHUYKE 1 MP akTHBHOCTH Y paHJIOMH30BaHUM KOHTPOJIMCAHUM
crynujama (tun A npenopyka) (Goodinu cap., 2003, a y nojeaunum (knaca lll mokasa) je
yKa3aHO Ha MOBOJbHU edekar Ha MP koju ce Thue TexuHe 6osecTu (3ampeMuHa je3uja Ha T2
cekBeniy) u crabmmzanujy EJICCa (tun L npenopyka) (Goodinu cap., 2003.

Tabena 1. Ctynuje penancHO-peMUTEHTHE MYJITHILIE CKJIEPO3€ ca HOBOM JI0OKaza A

Crynmnja Ha3us Jeka Ho3a Pesyararu
IFNB MSSG bpoj penamnca Bpewme no npsor
(1993) TO/IMIITELE penarca
NH®6-16 250Mir 0,84 296 nana
c.k./cBaku 2.
JaH
50 mur 1,17 180 1ana
c.k./cBaku 2.
JaH
ITnane6o 1,27 153 nana
COP 1 MSSG bpoj penarca Bpeme no npsor
(1995) TOJIMIITELC penarca
['matupamep | 20mr 0,59 287 nana
anerar (CA) | c.k./nHEBHO
[Tnanedo 0,84 198 nana
MSCRG (1996) bpoj penarca [Tpouenar
TOJTAIITEHE porpecuje




NH®6-1a 30 mur 0,61 21,9%
n.M./HeneJbHO
[Tname60 0,90 34,9%
PRISMS (1998) bpoj penarca Bpeme 10 npBor
TOIUTIIHE penarica
NHD6-1a 44 mur c.x./3 0,87 9,6 mecernu
yTa HeIeJbHO
22 mur c.k./3 0,91 7,6 Mecenn
yTa HeJIeJbHO
[Tnanedo 1,28 4 5mecenu
FREEDOMS bpoj penamnca IIpouenar
(2010) TOJIMIITELE nporpecuje
®unrommon | 1,25mr 0,16 16,6%
opastHo/ THEBHO
0,50mr 0,18 17,7%
opastHo/ THEBHO
ITnane6o 0,40 24,1%
AFFIRM (2006) bpoj penarca Progression hazar
TOUIIIHE ratio HT3 vs.
Haramusyma6 | 300mr/cake 4 | 0,26 [Tnare60)
(HT3) HEZIeIhe HR=0,58
[Tname60 0,81 (9594111 0,43-
0,77)

NDHG6 —untepdepon 6era, 95%1I1- nunreppan nosepema
Moaudukosano npema: Rio et al. Multiple sclerosis: current treatmatgorithms. Curr
Opin Neurol 2011;24:230-237.

Komnaparusae cryauje kojuma je y PPMC nopelena eeKTHBHOCT IprMeHe
NdH-6era 1a u.m. (AVONEX, 30mur, jeqan myT HeE/bHO) ca.

a) UDH-6era la (44 mur, 3myra HenesbHO) C.K. y crynuju kiace | EVIDENCE
(Panitchu cap., 2002)u

0) UdH-6era 16 (250mur Ha apyru aaH) c.k. y ctyauju INCOMIN koja je
kiace |l 3a kimmHnuke Mepe ucxona u kiace | 3a mepe nucxoma MP-om (Durelli u cap.,

2002)

rOBOpE Yy MPUIIOT BEPOBATHOT JJO3HO-3aBUCHOT Teparujckor oaropopa MDH-6era (tun b
npenopyke) (Goodinu cap., 2002).

Tpu xommapatuBHe cTyauje Koje cy kox 6onecHuka ca PPMC nopenune
edextuBHOCT ['A ca:

a) UdH-6era 16 c.x. (crynuje BEYOND u BECOME) (©O'Connoru cap., 2009,
Cadavidu cap., 2009

0) UdH-0eta la c.xk. (REGARD) Mikol u cap., 2008)Hucy nokasaiie mocTojame
KJIMHAYKY 3Ha4YajHe pa3iuke y epekTuBHOCTH u3Mely Tpermana npumeHom MDH-6era
urlA.

HenaBHo je cipoBeneHa komnapaTtiuBHa CTyIuja nopehema ehexTuBHOCTH
npuMeHe KoOMOMHOBaHe Tepanuje cranaapaaum no3ama I'A u AVONEX ca
M0jeIMHAYHOM IMPUMEHOM CBaKOT 0]1 HaBEJICHHX JICKOBA, KOja je yKasalia Jia



KOMOMHOBaHA MPHMMEHA OBHX JICKOBA HE JIOBOHM J0 3HaYajHE KIIMHHUYKE KOPUCTH TOKOM
3 roauHe, a JOIATHO je TToKazaHo aa je mpumeHa ['A ycnemauja ox nmpumene AVONEX
y cMameiby pusnka on erzanepOaruje (Lublin u cap., 2013).

Kon 6osecuuka ca cekynmapuo nporpecuBaom (CIT) MC, y Hekonnko miame6o-
KOHTPOJIMCAHUX, PAHJJOMU30BaHUX CTYy/IHja MOKa3aHo Aa cBa TpH npenapara UDH-6era
JIOBOJIE JI0 3HAYajHE PEIYKIIHje YISCTAIOCTH aTaka U onTepehema maToaonkum
npomeHnama Ha MP (Goodinu cap., 2002).Melytum, camo y jeZlHOj 011 ABE CTynHje
kiace | (TaGena 2) je mokazano na MDH-6era 16 qoBoau 10 3HAYajHE PEAYKIH|E Y
nporpecuju orecrnoco0beHoctr 3a 1-crenen [pommupene Ckane Ctenena
Omnecrmocobspenoctu (enri. Expanded Disability Status Scale, EJICC) (Kapposu cap.,
1998),mTo y ocranumMa Huje norepheno. Ha ocHoBy cripoBenenux cryauja [Torkomurer
3a Tepanujcky u Texunomomky mporeHy (TTA) Amepuuke akagemuje Heyposora (AAH)
je mao tun A npernopyke 3a Tpermad CIIMC ca penancuma npumenom UDH-6era, nok
je meroa epektuBHocT y CIIMC 6e3 penarca o3HaueHa Kao HecurypHa (tum U
npenopyke). Knmmanuke cryamje cy ykasane na je moryhe na 6u ['A morao na 6yze ox
KOPHUCTH y IPOTPECUBHO] 00JIeCTH, al YOeI/bUBH JI0KA3HU y MIPUJIOT OBOj XUIIOTE3H HE
MOCTOj€, A eropa npuMeHa Huje naankoBana y CIIMC (tun U npenopyke) (Goodinu
cap., 2002).

Tab6ena 2. Ctynuje kinace | ceKyHIapHO-IPOTPECUBHE MYJITHILIE CKIEPO3e

Cryauja Ha3zus Ho3a Pesyararu
JieKa
Eur Group (1998) Bpoj penarca Beposartnoha
TOJTUILIEHE OJICYCTBa IpOTrpecHje:
1 ronuua, 2 roguue
NH®6-16 | 250 mur 0,44 0,71 0,81
c.k./cBaku 2.
na”
ITname60 0,64 0,53 0,65
SPECTRIMS Bbpoj penanca Progression hazard
(2001) TOTUIIEHE ratio IH®G vs.
NH®6-1a | 44 mur 0,50 [Tame60) kox
c.k./3myra OotecHHKa ca
HEJIeJbHO perancom
22 Mr 0,50 HR=0,74
c.k./3myra
HEJIEJHHO
ITnane6o 0,71

VY nuipy npoueHe fa i pada npumena JIMT nocie KIMHUYKY U30J10BaHOT
curapoma (KHMC) ko 6ostecHHKA KO/ KOJUX ITOCTOjH BHCOK PU3HK 33 Pa3BOj KIMHUYKH
nedunutuBHe (K1) MC Mosxe 1a 0/17105K1 TI0jaBy APYTor KIMHUYKOT norahaja u Tume
nujarao3y KJIIMC, cipoBeieHO je TeT miane00-KOHTPOJINCAHUX KIMHUYKHUX CTYIH]ja
(Tadena 3) (Duddywu cap., 2011, Comi cap., 2012).CBe HaBeeHE CTyIUjE CY yKa3aje
Ha oj1arame BpeMeHa kousepsuje y McDonaldovunmu KJIIMC u peaykiujy




KymynatuBHe BepoBaTtHohe pa3zBoja KJIMC kox ocoba ca KMC, koje 3anounmy pany
tepamnujy npumeHoM: 1) UDH-6eta la u.m. 30Mmir jexan nyra HeaespHo (AvVOnex,
CHAMPS crynuja) (Jacobsi cap., 2000)IdH-6eTa la c.x. jemHOM Hele/bHO 22 MIIT
(Rebif, ETOMScryauja) (Comiwu cap., 2001) , 3DPH-6¢eta 16 c.k. 250Mm1r cBaku
npyru naH (Betaferon, BENEFITrynuja) (Kapposu cap., 2006), 41"A 20 mr/nHeBHO
(COPAXONE, PreClSeryauja) (Comiu cap., 2009), u negasuo 5) UDH-B 1a c.x. 44
MIT Tpu nyTta HeaesbHo (Comiwu cap., 2012).

Tabena 3. CTynuje KIMHIUYKOT H30JI0OBAHOT CHHIPOMA Ca HOBOM JIOKaza A

Crynmnja Ha3us Jjeka Ho3a Pusuk KoHBep3uje
TOKOM 2 roJiiHe
ETOMS (2001) NH®6-1a 22 mur ITnane6o - 45%
c.K./HeneIbHO NH®6-1a - 34%
CHAMPS (2001) | UH®6-1a 30mur ITnane6o 39%
n.M./HenespHO NH®6-1a 21%
BENEFIT (2006) | UH®6-16 250Mmur [Tnane6o 45%
c.k./ceaku 2. man | UHD6-16 28%
PRECISE (2009) | I'matupamep 20 mr [Tnare6o 43%
arerat (I'A) C.K./mHEBHO I'A 25%
REFLEX (2012) NH®6-1a 22wmir c.x./3nyra | [Tnane6o 37%
HEIEJbHO U NH®6-1a 21%
44 mur c.k./1nyra | [Tnanedo 37%
HEIIEJHHO NH®06-1a 22%

NDHG6 —untepdepon dera
Moaudurosano npema: Rio et al. Multiple sclerosis: current treatmatgorithms. Curr
Opin Neurol 2011;24:230-237.

NDH-6era u I'A ce, ocum y agyntHoj MC, KopucTe Kao npBa-Teparujcka
JUHHja y peaarncHuM Gpopmama oBe bostectH y neaujarpujckoj MC nonynanuju (Maahu
on 18ronuna), mpema UCTUM KpUTEpPHjyMHUMa, Ha Oa3u Jokasa kiace | y agyiTHO]
MoNyJIalliju ¥ Ha OCHOBY pe3yJsTaTa Bullle cTyauja kiace |V koje cy ykazane Ha lbUXOBY
KpaTKOPOYHY €PEKTUBHOCT U 0€30€THOCT Y MEeINjaTPH]CKO] MOMYIAIHjH, O YEMY je
Mehynapoana nenujarpujcka MC cryamjcka rpymna HeqaBHO yoaukoBaiia KoHceHnsyc
cras (Chitnisu cap., 2012).Y Penyonuu Cp6uju je ynorpeda oBUX JEKOBa JO3BOJbCHA
3a crapuje oa 12roauna.

Hu U®H-6eta (Rojasu cap., 2010),1u 'A (Wolinskywu cap., 2007)aucy no
JaHac mokasaian eeKTUBHOCT y mpuMapHo rnporpecuBnoj (ITIT) MC.

Be30enHoCT ¥ TOIHOMIJBUBOCT

NDH-6era u ['A cy renepanno 6e36e1H1 JeKOBU KOju ce 100po nmoaHoce. OBe
napeHTepallHe Teparnuje Hoce ca COOOM pelaTUBHE HEJaroJHOCTH Be3aHe 3a
HEOIXOIHOCT JYroTpajHe MPUMEHE UibeKIHMja U HexesbeHe edekte (HE).



Csu npenapatun MOH-6eta mory na noseny no HE, mel)y xojuma ce Hajuenthe
JaBJbajy CUMITOMH CIIMYHU TPHITY, TIPOJIa3HU JabopaTopujcku mopemehaju,
MeHcTpayinHu nopemehaju u nosehan cniactururet (Tabena 4).

Cumnromu ciauunu rpumny (euri. flu-like), kao mro cy mosuiiena tenecna
TeMmIeparypa, MHajruja, riaBodosba, 3aMop, je3a U My4HHHa, Cy YAPYKEHH ca CBa TPpU
npenapara MDH-6era, ca manmaeHmjom koja Bapupa oa 40% o 61%y rope
HAaBE/ICHUM CTOKEPHUM KIMHUYKHUM cTyaujama. OB CHMOTOMH c€ OOMYHO jaBJbajy
mocie 2 10 5 catu o1 MHjeKIMje U MOTY JIa Tpajy HeKoJMKo catu. OHU ce 0OMYHO
MOBJIaY€ TOCJIe IPBUX HeJesba Tepanuje. [IpuMena TuTpaiyje Ha MOYEeTKyY Tepanuje
3Ha4ajHO peaykyje uuiuaeHujy ,flu-like” cummnroma, kao n armukaruja UOH-6era
npe oJy1acka y KpeBeT Ja 01 O0JIECHUK IpeciiaBao cumnrome. JlogaTHo ce npenopyuyje
npo¢uIaKTUYKA Tepanuja HECTEPOUTHUM aHAITETUIIMMA, Kao IITO je uoynpodeH u
alleTaMUHOIIXEH, TOKOM MPBUX Henesba Tepanuje (Riou cap., 2004).Ykonuko oBu
JICKOBH HUCY e(pHKACHHU, MOTY Jla CE IPUMEHE MaJie J03€ KOPTUKOCTEPOUIA.

Kox MHOrHX 60secHUKA J1071a3U /10 MPOJIa3HOT MOTopIlamka MPETX0THO
mocrojehux cCMMIITOMa, ITOCEOHO CIACTUIIMTETa, Hajdyenthe yapyKeHo ca mojaBoM ,flu-
like” cumntoma, moceOHO TOKOM NpBUX 12 Hepesba Tepanuje. OBo ce 00uvHO foraha
KOJ1 O0JIECHUKA KOJU Cy MMaJIi U3paykeH cractunuteT npe npumene MOH-Gera.

JlaGopatopujcku nmopemehaju koju ce Hajuenthe jaBsbajy npu npumenu UOb-
oeta cy: numdorneHrja, HeyTpOIeH ]a, JICYKOIICHHja U TIOBUIIICHE BPETHOCTH JETPUHHX
amMuHOTpaHcdepaza. OHU Cy pEeTKO 030MJbHHU, OCHM CIIy4ajeBa XermaTHIKe
JIEKOMITCH3aI1]e, KOJU Cy OMMHMCAHM YTIJIaBHOM CaMO Kao JEKOMITCH3aI1]ja XPOHUYHOT
xenatutuca b unu I1.

Crora je Tokom UDH-6era Tepanuje HeonmxoaHO npaheme Halla3a CTaHAAPIHUX
71a00paTOPHjCKHUX aHaIM3a KPBH, Ko IITO Cy KOMIUIETHA KPBHA CJIHKa, YKIbY4yjyhu
JeyKOIUTapHy hopmMyy U 6poj TpoMOoIMTa, 1 OMOXEMH|CKE aHaJTu3€ KPBH,
yKJbyuyjyhu ob6aBe3Ho TecToBe 3a xenatuuny GyHKIHjy. [Ipenopydyje ce 1a ce oBU
TECTOBHU CITPOBOJIC J€THOM MECEYHO TOKOM IMPBUX 3 Mecella Tepanuje, IOTOM JeTHOM y
TpH Mecelia 10 Kpaja IMpBe TOAWHE, a TOTOM jeIHOM y 6 Mecelu TokoM cieneche ronune
Tepanuje, ¥ 3aTUM jeTHOM Toauinmke. Y Tabenu 5 cy HaBezeHe TeHepaaHe IPEenopyKe 3a
MOCTYTAKkE Yy Clyyajy 1abopaTropujckux nopemehaja y KpBHOj CIUIM U XEHATUYKO]
¢dbyakuuju Tokom tepanvje MH® Geta. [lomTo cy onucanu peTku ciydyajeBu 030UIbHUX
nopemehaja Be3aHUX 3a XeMaTHUKy (YHKIIN]Y, ACHMIITOMATCKO ITOBHUILCHE
amuaoTpancdepasza (ACT, AJIT), Tpeba na ce naxsbuBo TpeTnpa. Ko OonecHuka ca
creneHoM 4 TokcuuHoCcTH mpema rpaaycuma C30 (Bpeanoctu amuHoTpancepasa > 20
myTa OJf TOPk-€ IpaHuIie HopMmaie) win xkytuiiom, MOH-6era Tpeba 1a ce TpajHO
npekuHe. Kol OHMX KOji TOHOBJBEHO Pa3BHUjy CTENECH 3 TOKCUYHOCTH (BPEIHOCTH
amuHOTpaHcdepasza > SmyTa oJ] rOpme rpaHuile HOpMaJie) Moce MPOJIa3HOT MPEKUIa
WM CMameba J103¢ Jeka, no3a MDH-6eta Tpebda 1a ce TpajHO peayKyje Uilu a ce
tepamnuja npekune (Francisu cap., 2003).

@dyHKIMja ITHTHE KJe3/1e Tpeba Aa ce KOHTPOJIUIIE JeTHOM TOJUIIHE, ITOIITO
MTOCTOjW HEKOJIMKO M3BEIITaja O TPETMaHOM-HUHIyKOBaHOM NopeMehajy mTHTHE Kie3ie
yapyxenom ca npumeHom M®DH-6eta y MC. Petko je moryh u pa3Boj Apyrux
ayTOMMyHOCTH, Ha ipuMep MDPH-6eTa-uHIyKOBaHOT JIyTyC CHHAPOMA, Ay TOUMYHCKOT
xenatutuca, peymarougaor apruruca (Noseworthyu cap., 1996).



Peaknuje Ha MecTy naBama umbeknuje (enri. Injection-site reaction$]CP) ce
yenrhe Buhajy mocne cyOkyTane Hero nocie uHTpmyckynapae npumene JIMT. UCP
Tpeba J1a ce aKTUBHO TPETHPAjy TaKO LITO MEJUIIMHCKE CECTPE CIIPOBOJIE TPEHUHT
OoJiecHUKA, MPUMEHOM ayTOWH]EKTOPa, POTAIMjOM U XJ1al)eheM WH]eKIIMOHUX MECTa.
AYTOHMH]EKTOPH 3HAYajHO OJIAKIIIaBa]y CAMOCTAIHO JIaBamk-¢ MHjEeKLIMja 1 yOIakaBajy
MOTEHIM]jaTHe TTpoleMe Be3aHe 3a ¢GoOujy 01 UTJIe M HeaJIeKBaTHY TEXHHUKY J1aBarba
uHjeknuje. bon u epureM Ha MecTy 1aBamba WHjEKILMje MOXKE Ja Ce peyKyje
n30eraBameM JaBarmba XJIQIHOT JIeKa.

Oxo 10%6o0mnecHuka koju npumMajy I'A 10K1MBe CUCTEMCKY pEaKIfjy oamax
MOCJIe UHjEKIIHUj€ KOja ce KapaKTEPHIIIe IIPBEHUIIOM JIMIIA, 00JIOM y TPyIUMa,
najmnuTanydjama u ankcuosnohy. Jlunoarpoduja 36or unjekuuje I'A HHuje peTka u
npeacTassba upeBep3udunan HE koju 3axTeBa mpoMeHy MecTa JaBama HHjEKIIH]e.
Pyruncko npaheme nabopatopuje ce He caBeryje 3a ['A.

Huje jom yBek nedunutuHo yrBpheno na mu UDH-6eta moBehasa
WMHIMACHIM]Y nenpecuje u/wmm cynnuaa. OBo MUTAKE j€ YTOIUKO KOMIUTUKOBAHH]E C
003upom na muoru 6osiecannin o MC niate ox nenpecuje. Y BehuHu cTyauja je
3aKJbYUYE€HO JIa IIOBE3AHOCT HE MOCTOjU; MehyTHM OO0JIECHUIIN KOjU UMa]y JACTIPECH]Y Y
aHaMHe3H U Jiede ce mpuMeHoMm MDH-6era, Tpeba na Oyny naxspuBo npahenu (Goebu
cap., 2006).

Bbonecauniama oq MC ce npennaxe na npekuny UDH-6eta Tepanujy mpe
KOHIlenyje, a npumena ['A Tokom TpyaHohe Tpeba a ce pa3mMaTpa caMo YKOJIUKO CY
OYCKMBaHU MOBOJbHU e(hekTH 3a Majky Behu ox moryher pusuka no deryc. Hexkonnko
M3BelITaja 0 TpyxHOohama Koje cy ce AOroausie TOKOM Teparuje mpernaparuma
pekomOuHanTHOT MDH-0eTa je ykazano Ha Moryhu yMepeHu, Majia He ¥ CTATUCTHYKHI
3Ha4ajHo, MoBehaH pU3UK O] paHUX CIIOHTAHUX abOpTyca U Maje TexXHuHe 6ede Ha
pohewy (MSTCG, 2008)ITpumena NDH-6eTa HIje HHAMKOBaHA Y TPYIHONH U TOKOM
naktanuje. HeonmxonHo je na ce epekTuBHA KOHTpareniuja cupoBoau Tokom MDH-6era
Tepanuje, TOIITO je y CTyArjaMa TokazaHo fa ce HaBezeHu HE jaBibajy ynmpkoc panom
IpEeKHly Tepanwuje mnocie 1o0ujama MO3UTUBHOT TecTa Ha TpynHohy. Mehytum, nmpexun
TpynHOhE y OBUM CilydyajeBUMa HUj€ WHIUKOBAH.

[Ipernocrassba ce na je He-epukacHocT UDH-6era Tepanuje Koa HEKUX
OostecHUKa MocieaAnIIa pa3Boja Heyrpanuinyhux anturena (HA6c¢) na UdDH-6era, koja
ce 0OMYHO jaBJbajy Mociie npBe roanHe Tepanuje. CXoaHO TOME, eKCIepTcKa rpymna
EBporcke deneparuje HeypoIOMKUX IPYIITaBa j€ MyOJIMKOBaIa BOJAUY O AaHTHTEIINMA
Ha M®PH-6eta y MC u nana npenopyky /a ce TeCTOBHU 3a aHanu3y npucycrsa HAGc
crpoBoze mociae 12u 24 mecena tepanuje (Sorensem cap., 2005).Ilpenopyunia je na
6u ce xoj OonecHuKa Koj Kojux ce HAOGC nerekryjy, Mmepeme Tpebaso Ja MOHOBH, a Ja
ce npekun MDH-6era Tepanuje pazmMarpa KO OHUX Ca BUCOKHM THTPOBHUMA KOJH C€
OJIpKaBajy MpU MOHOBJHEHUM MEpEHUMa, y HHTEpBaiuMa o] 3-6 meceru. Kox oBux
OosnecHuka Ou Tpebasio 1a ce pa3MOTpH Mpesiazak Ha apyry, He-MDH-6era Tepanujy
(T'A, MuTOKCaHTpOH, Hatanu3ymad win ¢uaroaumoy (Polmaru cap., 2010).Mehyrum,
He TocToje omnmTe npuxBahenu craBoBu 0 3Hauajy HAOC y epukacHocTH Tepanmje
N®H-6era y MC ¢ 063upom 1a 10 cajia HeMa CUCTEMCKHX CTYAH]ja Koje Cy ce OaBuiie
oBuM mpodaemom. Ctora, MSTCGcmatpa 11a je HeonmXoIHO /1a ¢e 10 JOHOIICHA

3aKJbydKa cavaka IyOiHKaluja pesynrara ajekBaTae npocnekrusHe cryauje (MSTCG,
2008).



Tabena 4. Hajuenrthu Hexesbenu edextu Tepanuje nuarepheporom dera (MDHO) u

BHUX0BO JICUCHC

Hexespenu edextu

Jleueme

CHUMIITOMM CIMYHHU IPUITY

NSAIDs: Aueramunoden wiu noynpodeH,
no 400wmr, 3myTa THEBHO;

cMameme J103¢e 3a 25—50%imocie 4—-6
Heeba

[ToBehamwe cacTUIIMTETa WM MTOTOPILIAHHE
JTPYTUX HEYPOJOIIKUX CUMITOMA

NSAIDS; nonaBame uinn rosehame go3e
MUIIMNHUX pellakcaHara, HIp. OaknodeH

Meunctpyannu nopemehaju

PasMoTpuTH puMeHy OpaHuxX
KOHTpalENTUBA

AOGHOPMAIHOCTH y 1a00paTOPHjCKUM
aHaJIM3ama

Tonepucatu 10 TpaHUIla JaTHX y Tabenu 5,
y CYIIPOTHOM CMAambUTH 103y WU
MIPEKUHYTHU Tepanujy 10 Bpahama
BPEIHOCTH Yy TPaHHIIE HOpMaJe, ITo Tpeda
na 0yne nmpaheHo mocTeneHuM MOHOBHUM
ykpydemem UDHO6

3ana/beCKe MPOMEHE Ha MECTY JaBarba
WHjeKIHje

Cuctemcku NSAIDS; 1%xuapokopTH3oH
MacT

KosxHa Hekpo3a (KO CYIIKyTaHOT JlaBamba
H®DHO)

CrepuiHe raze, aHTHOAKTEpHjCKE MACTH,
XUPYPIIKa HHTEPBEHIIN]A Y CIIy4ajy
cynepuH(eKIuje; pa3MOTPUTH
WHTpaMyCKyJapHo aaBame MDHO

Henpecuja

AHTHUJIETIPECUBH U TICUXOTEparnuja

Enrn. non-steroidal antiinflammatory drugéSAIDs

Tab6emna 5. [Ipennor HuBoa nabopaTopujckux nopemehaja Tokom tepanuje MHDO6 no

IpaHUIA KOj€ MOTY J1a C€ TOJIEPUILLY

JlaGopaTopujcku TecT Bpennocr
KpBHa cnuka

- Xemornooun (/i) > 100

- Jleykouutu (10°/n) > 3,0

- I'panymnouuty (10°/m) >1,5

- JInmgoumru (10°/n) >1,0

- TpomGowwr (10°/n) >75




XenaruyHa QyHKIHja

- Vkyrnuu ouaupyous (MUKpomMoJi/in) < 2,5myTa ropma rpaHmiia HopMasie
- Awmmunotpancoepasze (ACT, AJIT) < 5myra ropma rpaHuiia HopMaie

- AnkanHa ¢ocdaraza < 5myra ropma rpaHuiia HopMase

OBe rpanwuIle Cy CIMYHE alld HUCY HaeHTHYHE rpaaycy 1 tokcnunoctu C30
Ipernopyka 3a KIMHU4YKe cryauje. [IponasHe neBujanyje HaBeJeHHX HUBOA Ce
TOJIepHUIITy, aimu O Tpebano na Oyay MakJbUBO NMpaheHe U HHTEPIpETHPaHE y
KIIMHUYKOM KOHTEKCTY.

MUTOKCAHTPOH

Murokcautpon (MT), CHHTETCKH aHTpalleHEINOHCKH JICPUBAT, j&
UMYHOCYIIPECHBHHU JICK 32 HHTPABEHCKY IPUMEHY, KOjH JOBOJIH J0 CMambeHha
nponudepanuje makpodara, b u T mumdporura (Chanu cap., 2005),y yemy ydectByje
HEKOJIMKO MEXaHn3aMa, Mel)y KojuMa je o]l ToceOHOT 3Havyaja MHXUOUIIM]a eH3Ma
penaparuje JIHA Tomouszomepase .

Eduxacaoct MT y MC je npBo UCITUTHBAaHA y HEKOJTUKO MAambUX
PaHIOMHU30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX KIMHUYKUX CTYAH]ja, C& HEKOH3UCTCHTHUM
merononomkuM npuctynom (Duddywu cap., 2011),a motom, y IBOCTPYKO-CIIEIO],
mwianebo-koutponucanoj MIMS crynuju Il dhasze (Hartungu cap., 2002) koja je
kinacugukoBana kao cryauja kiuace I/l (Goodin u cap., 2002) Koz 6onecHuka ca
PPMC u CIIMC, neuenux ca 12mr/m> MT, TokoM 2 roauHe y oBOj ctyauju, MT jey
nopehemy ca mianedom, 10Beo 10 61aror cMambemha IPOTrpectje OHECIOCO0JbEHOCTH,
Y4eCTaJIOCTH peJiarnca u akTuBHOCTH Ha MP. Ha 6a3u menux pesynrara, TpetMan MT-
oM je onobpeH 3a 6onecHuke ca CIIMC ca penancuma Ha TepeHy MporpecHje, Kao 1 3a
OHe ca noropiiasajyhoM pemaricaom MC, Koju Cy UMalid IPETXOHO HEYCIeaH
TpeTMaH WM UHTOJIEPAHIIM]y CIIPOBEACHE Tepanuje umyHomoaynatopuma, 2000.
ronune y CAJl u y eBpornickum 3emsbama 2002.roaune, onnocHo 2003.0cum Tora,
nocje pa3mMarpama oJlHoca u3Mel)y Tepanujcke KOpUCTH U pU3UKa 3aj€/IHO ca
0OJIECHUKOM, Y CBAaKOM TOjeIMHAYHOM ciy4dajy, MT Moke Ja ce mpuMemyje U KOJI CBUX
6onecanka ca PPMC u CIIMC. Yo6uuajeno je na ce MT npumemyje cBaka 3 mecena y
no3u ox 12 M/ M2 , 10 KyMyJIaTUBHE J103¢ He Behe o7 140mr/m? MTOBPIIMHE Tea.

TTA AAH je 2003.3aksbyuno Jja cy Ha OCHOBY JI0 TaJia CIIPOBEICHUX
HCIIUTHUBAka JIOCTUTHYTE Mpenopyke HuBoa b, na je MT BepoBaTHO eeKTHBAH KO/
oonecanka ca PPMC u CIIMC (Goodinu cap, 2003).Hosu u3Bemraj TTA AAH o
edexTuBHOCTH U O0e30eaH0ocTH MT y teuewy MC je 2010.rogune (Marriottu cap.,
2010),yka3ao je Ha 0JCYCTBO HOBHX Jloka3a Knace | koju Ou moapskanu ehekTHBHOCT
npumene MT y MC, a o6usse nokasa Knace Il u IV koju roBope o yapykeHoCcTH
tpermana MC npumenom MT ca 3Ha4ajHUM pU3ULIEMA U 030UJbHUM HEXEJbEHUM
eeKTrMa, Kao MITO Cy, IPe CBUX, KAPIUOTOKCHYHOCT H JICYKEMH]ja, TAKO Ja
OpHTHHAJIHA MPETopyKa 0CTaje HuBoa b.

I'maBHM orpannvaBajyhu daxrop tepanuje MC npumenom MT je
KapJMOTOKCHYHOCT KOja C€ KapaKTepHIIle CHIDKEEM €jeKIIMOHE (hpaKIMje JIeBe CpUaHe
komope (EDJIK) kox oko 12%060mecHrKa JIedeHUX TPUMEHOM OBOT JieKa H/Win
MOTEHIMjaTHO (aTajTHa KOHTeCTHBHA cpyaHa uHcyuimjenuurja ko ~0,4%060mnecHnka
(Marriott u cap., 2010).HeomnxoaHo je cripoBol)erbe MOHAaBIbaHUX €XOKapIUOrpadCKuX




nperyiefia Wik paguoHyKIMAHE aHTuorpaduje, MoueBIIn 01 OHOT Tpe MpBe, Kao U 1pe
cBake cnenehe noze MT, momro cy Moryhu cyOknmHUYKH mopemehaju mocie npuMene
MauxX yKynHux no3a MT, Koju Mory fa ce IeTeKTyjy MPUMEHOM eX0Kapauorpadckor
npernena. Kox 6onecanka ca Bpeanoctu EDJIK, koja je ucnos nome rpaHuiie HopMaie,
Beh mpu pBOM Mperseny uin OMIo KaJa TOKOM Tepanuje, Tepanuja MT-om He Tpeba na
ce ykJpyuyje. [lopen Tora, momro ce pu3uK o1l KapJuOTOKCHYHOCTH rmoBehasa ca
KyMyJaTuBHOM 71030M MT, GonecHuin He 61 Tpebasio Ja MpuMajy )KUBOTHY
KyMyJaTUBHY 103y Behy of 140mr/m? MoBpIIMHE Tea. Takohe, 703a U3HAT 100mr/m?
Tpeba aa ce mpuMemyje camo ox ctpane MC ekcriepara, yKOJTUKO je 00JIECHUK MTOBOJHHO
OJITOBOPHO Ha TEpaIujy, a 3HallM aKTHBHE 00JIECTH Cy U Aajbe npucyTHU. KoHauHo,
kBantutatuBHa EDJIK Tpeba na ce mporemyje jeTHOM TOAUIIbE, ITOCIIE 3aBPIICHOT
Jedera 300T MOTEHITH]aTHE OJIJI0’KEHE KapIMOTOKCUIHOCTH, KOja MOYXKE J1a C€ UCIIOJbU
MecelrMa, ra ¥ roJuHaMa 1ocie 3aBpiueTka repanuje MT-om. Xenarop reoxha —
JIEKCpa3oKcaH MMa KapAUOMPOTEKTUBAH edekaT Ha cMambeme TokuHocTin MT y MC,
IITO je moka3aHo y cryauju kinace |l (Marriott u cap., 2010).

AxyTHa JleyKkeMHja oBe3ana ca tepanujom (enrit. therapy-related acute
leukemia, TRAL)ce jaBiba mpema meta-aHanusu y usBemrajy TTA ITorkomurera u3
2010.xox ~0.8%6060necanka ogq MC neueHux MuTokcaHTpoHOM. [TokazaHo je /a jexom-
uHaykoBaHo omreheme JIHA Tomonszomepase |l moBoau 10 XpomMo3oMcke
TpaHCJIOKAIM]je Y aKyTHO] MPOMH]EJIOIMTHO] JIEYKEMHU]U KOja je MOoBe3aHa ca MPUMEHOM
MUTOKCaHTpOHA. TOKOM TMOCIehe IBE TOANHE 00jaB/bEHU CY TOJIAIU O PA3IHIUTO]
namuaeHnnju TRAL y eBpornickum koxopTtama 6onecHuka og MC neuennx MT-om koja
Bapupa ox 0,25%pmo 0,93% (Martinellin cap., 2011;Stroetu cap., 2012, Coloviaz
cap., 2012. Nmajyhu HaBeseHo y BHIY, TIpeiaxke ce nmpaheme XeMaToMOMKUX
aOHOpPMAJTHOCTH BE3aHMX 32 JIEYKEMH]Y U 10 6 TO/IMHA 10 3aBPLIETKY TeParujCcKor
nporokona MT, Kao M pa3MaTparbe OrpaHHICHa KyMyJIaTHBHE 103¢ 1 10 60 Mr/m?
(Martinelli u cap., 2011).

[Topen Tora, Tperman ca MT Moxe fa yTude U Ha PENpPOAYKTUBHH KamauTeT. Y
PETPOCHEKTUBHO] CTYAUjU O (HEePTUIUTETY U IPUMEHHU MUTOKCaHTpoHa y MC
(FEMIMS), kox 26%tpetrpanux MT-oM je T01uUIO 10 [0jaBe XeMHUOTEPAITjOM-
MHIYKOBaHE aMeHopeje; ynoTpeda ecTpOpOreCTHHCKHX JIEKOBA MOJKE J1a CMabU PU3HK
0J1 TOMEHYTE aMeHOopeje.

MT noBoau u 1o yectux 6naxux HE, unju je TpeTMaH jeJHOCTaBHU]H, KAO IITO
je TpaH3uTOpHA JieyKoreHuja (oouuno Hajuspakeruja 10 1o 14 nana nocie undysuje),
pehe TpombonTONEHNM]ja, MOBHUILIEHE aMUHOTpaHcepase, Hay3eja, aJonelnja, IiaBa
npebojeHoct ypuHa (10 24 x mocie undysuje) u ypunapue uHpeknuje. Ctora je mpe
npuMeHe MX, kaza cy y nutamy 1adopaTopujcke aHalu3e, HEOIX0laH HopMaJlaH Haja3
KOMILIETHE KPBHE CJIMKE, XeIaTorpaMa 1 ypuHOKYJIType. Y IHJbY NMPEBEeHIIN]E Hay3¢eje,
Moryha je mpeMenuKalyja aHTUEMEeTULIIMA Kao IITO j€ OHAAHCETPOH.

Harammnzyma6

Harammsyma6 (Tysabr) je mpso MOHOKIIOHCKO aHTHTENO KOje je 0106peHo 3a
tepanujy PP MC. Pey je 0 pekoOMOMHAHTHOM, XyMaHU30BaHOM MOHOKJIOHCKOM
aHTHUTENY Koje OJIOKupa UHTEepakiujy andad cyOjeNnHNIIe UHTETPUHA, PUCYTHOT Ha
BehMHM JIEYKOIIUTA, Ca ’heTOBUM JIUTAHIOM, aIXE3UBHIM MOJIEKYJIOM Ha BaCKYJIapHUM
€HJI0TeNMjaTHUM heljama KpBHUX Cy/I0Ba MO3Ta U KHUMEHE MOXANHE, cMamkyjyhu Ha



Taj HAYMH aJXe31jy U MUTpanujy auMdorura npeko KppHo-Moxaane 6apujepe y LIHC u
THME CIIpevaBajyhu jean oj] KJbYYHUX HHHIIM]ATHUX MPOIleca Y MMYHOIIATOT€HETCKO)]
kackagu y MC.

EdexTuBHOCT M1 6€30e1HOCT HaTaIu3ymMada je UCIIMTaHa y JIBE BEJIMKE,
paHzoMm30BaHe, KoHTpoaucaHe cryauje (Polmanu cap, 2006, Rudicki cap., 2006).Y
pBOj, miarebo-koHTposrcanoj cryauju kiaace | (AFFIRM), Hatanu3ymab je cMamuo
YUECTaJIOCT KIMHUYKUX pejarca y IpBoj roquHu 3a 68%mu pu3uk o nporpecuje
onecnocobsseHocTH 3a 42%,ToK0oM 2 roaune (Tadena 1) (Polmana cap, 2006).5poj
HOBHX XMIIEPUHTEH3UBHUX JIe3Uja UM OHUX Koje ce yBehaBajy Ha T2w cexBenuu MP je
penykoBaH 3a 83%y rpymnu Je4eHNX HaTaau3ymadom y nopehemy ca miamnedom . Y
apyroj Benukoj pangomuzoBanoj cryauju, SENTINEL, naranu3ymab je npuMemuBan y
koMmOuHammju ca MDH-6era la u.M. mTO j& TOBENO 10 PEAYKIIH]€ PEIATHBHOT PU3HUKA
O]l TIporpecHje oHecrnocoobeHoCTH 3a 24%, 10 CMamemha TOIUIIHE YIeCTaTI0CTH
penarica 3a 55%rocie apyre ronuHe Tepamnuje, a Opoj HOBUX HIIH JIe3Hja KOje ce
nosehaBajy Ha T2w cexBenun MP je cmamen 3a 83%,y nopehemy ca rpynom
Oonecuuka neuenux camo ca MdOH-6era 1a (Rudicku cap., 2006).

Mehyrum, SENTINEL ctyauja je npekunyra u3 0e30eIHOCHUX pa3Jiora Kajia je
TOKOM OTBOpPEHE CTyAMje mpahema Ko JIeUeHUX HaTAIu3yMaOoM y KOMOWHAIU]H ca
N dH-6era la nomwio g0 mojase Ba ciyyaja MporpecuBHE MyATH(OKATHE
neykoennedanonaruje (ITMJI), petke onopryauctuyke napexnuje [ITHC
youksutapaum JCBupycom (JCV),koja 00M4HO JOBOAM JO CMPTHOT MCXOJIA WM TEUIKE
OHECITOCOOJFEHOCTH.

Ha ocHoBy pe3ynrata oBe aBe cryauje (HuBo npenopyka A), ®JA u EMEA
(2006.roaune) cy ogo0puan MprUMeHy HaTaau3ymaba y popMu MOHOTEpanuje, Kao
IpyTe Teparujcke TuHUje, Ko Bucoko aktusae PP MC, ogHOCHO KOJ!

a) OoJIeCHHKA ca BUCOKMM HHBOOM aKTHBHOCTH OOJIECTH KOjH HHCY ITOBOJHHO
OJI'OBOPWJIM Ha JIGKOBE MPBE Tepamujcke inHuje (MHTepdepoH OeTa), n

0) HenmeueHux ca Bpiio akTuBHOM PPMC (1Ba mity BHUIIIE TEIIKHAX pellarica TOAMIIELE).
[Tpumena Hatanmzymala y HaBeICHMM WHAMKAllMjaMa je IHUPOKo npuxBaheHa y
pasIMYMTAM BOJUYMMA M Tepanujckum npenopykama MC (MSTCG, 2008).

Kana je naranusymab ono6pen 3a neuewse PPMC, nnumaennuja [IMJI je
n3nocuiaa 1/1000necueHux 6onecHuka, a y 2012.roaunau, ykynaa uamuaeHnuja [IMJT je
oko 2 Ha 100060necuuka og MC neuenux Haranusymadom (Bloomgrenu cap., 2012).
o caga IIMJI Huje aujarHOCTUKOBAH HU Koj jeaHe ocobe 6e3 JCV anturena y cepymy.
Crora je onpehuBame antutena Ha JCV nonatau daxrtop 3a npoueny pusuka ox IIMJI,
Koje ce cipoBoau mpuMeHoM aBoctenenor ELISA tecta (ELISA u umynoaacopmmmja,
STRATIFY JCV)npe u Tokom Tepanuje (Goreliku cap., 2010) KBantudukanmja
pusuka ox [IMJI pazmarpameM Tpu HaBeZeHa GakTopa 3a Koje je MoKa3aHo /1a yTUIy Ha
MHIMJICHIIM]Y OBe O0JIECTH, yKa3aJia je Ja je OH HajBehu ko ocoba ca cBa Tpu daxTopa
pHU3HKa: TepanujoM HaTAIM3yMaboM y Tpajamy O] BUIIIE O] 2 TOJUHE, TPETXOIHOM
UMYHOCYIIPECHBHOM TEpaIujoM, ¥ Mo3UTHBHUM aHTH- JCV aHTHTEIMMa y cepyMmy, Kaja
ce unruaeniuja [IMJI npouemyje na 10.6/100®onecuuka (Sorensem cap., 2012).
Hacynpot tome, nauuaennuja IIMJI je HajHrka TokoM npBux 12 Mecenu TpeTMaHa u
ko anTu- JCV anTuTENa HeraTUBHUX OoJjiecHHKa. PyTuHcko npaheme cTama
OonecHuKa, ykjbyuyjyhu ananuzy antu- JCV anturena y cepymy cBakux 6 Mecenu Koj
WHHUIIM]AJTHO CEPOHETAaTUBHHUX, j€ KJbYUHO 3a MPOIIEHY OJTHOCAa u3Mel)y KoprucTH U pu3nka



Hatanmuzymabda. Kog 6onecHuka koju nmajy antu-JCV aHTHTENA Cce Tpenopydyje
npaheme MP mMo3ra jeqHOM ToIUIITbE.

IIMJI ce 0OMYHO HUCIIO/bABA KOTHUTUBHUM CMETH-aMa, U3MEHaMa JUYHOCTH U
motopuuM ucnaauma (Kapposu cap., 2011).I1pekus Tepanuje je HHIAKOBaH 0Max 110
nocraBJbamby cyMme Ha [IMJL. Crora je Heonxo1HO Aa ce HeypOJIOUIKH Mperen, ca
MOceOHUM OCBPTOM Ha HEYPOIICUXOJIOIIKY MPOIEHY, CIIPOBOIM CBaKa 3 MECela.
Jlnjarunosa ce Koz 0OJIECHHKA ca TUITUYHOM KIMHUYKOM CIIMKOM 3aCHHMBA Ha
kapaktepuctuaaoM Hanazy MP u nerexnuju [IHK JCVy mukBopy PCRpeakiujom.
VYxonuko ce cymma Ha [IMJI, a PCRje HeratuBan, pazmaTpa ce 6Homncuja Mo3ra.
Tperman [IMJI 3axTeBa UMYHCKY PEKOHCTHUTYIIH]Y W TTOKYIIIaBa CE J1a € OHA TTOCTUTHE
XUTHUM TIPEKUIOM Tepariije HaTanu3yMaOoM U OJICTpambUBakbEM aHTUTEINA TEPAIHjCKOM
M3MEHOM Iu1a3me. MelyyTuM, HeKOIMKO JJaHa /10 HEKOJIMKO HeJleJba MOoCye CIPOBEIEHUX
M3MeEHa I1J1a3Me ce jaBJba WH(IAMAaTOPHU CHHAPOM UMYHCKE PEKOHCTUTYIIH]E KOJU Ce
KapaKTepHIle eramepoarujom cumnroma 1 ysehamem neszuja Ha MP, mito 3axTeBa
neueme crepounuma. Oxko 20%60onecuuka onx MC ca IIMJI noBe3anuM ca IpuMEHOM
HaTtajguzymaa je ympJo.

Tepanuja HaTanu3yMaboM ce CIPOBOM MTpeMa MHAWKALUU U TI0JI KOHTPOJIOM
HEypoJIora y CIeIHjaTu30BaHUM IIEHTPUMA, TTOCIIe JeTabHOT MHPOpMHCama 00JIECHIKA
0 KOPUCTH U PU3MKY KOju JieK HocH. Haranusymab ce mpumemyje y no3u og 300mr,
TOKOM JEJTHOT caTa y MHTPaBeHCKO] HH(DY3HjH, jeTHOM Y 4 Henesbe, KO
UMYHOKOMITETEHTHHX OOJIeCHHKa (HOpMalTHa JICyKOIUTapHa popMyJia U OACYCTBO
undexmje). OH MOKe J1a TOBEJIE 10 aJeprujcKe peakirje, 300r yera 60JCCHUK Mopa J1a
Oyze naxxspuBo mpaheH TokoM UHQY3Hje U jOII caT BpEMEHa 10 HeHOM 3aBpuieTky. [Ipe
3arnouYnmbamka Tepamnuje, HeOmXoHo je na ce o6aBu MP mo3ra. YKoJInko HeMa jaCHUX
MO3UTHUBHUX TEPANHUjCKUX edeKaTa rmocie NpruMeHe HaTann3ymada TokoM 6 Mecer,
HEypoJIOT MOpa Jia MOHOBO Pa3MOTPH HAacTaBak OBOT TpeTMaHa. OBaj Jiek MOXke Ja
JI0BeZIe 710 pa3Boja HEyTpaIuIIyhux aHTuTeNa, Koja mep3ucTupajy Ko 10 6%
0oJIeCHUKa, ITO MOTEHIIU]AJIHO U3a3UBa PEAKIIN]€ XUTIEPCEH3UTUBHOCTH U JOBOJIU JIO
ryouTka epukacHoctu jeka. Haranmmzymad noBoau no nadysnonux peaknuja (23,1 %
0oJIeCHHUKA), XUITEPCEH3UTUBHOCTH (4% 00JIECHNKA) U XEMTaTOTOKCHYHOCTH.

dunroaumMon

@unrommon (Gilenyd’), cHHTeTCKH aHAIOT IMYHOCYTIPECHBHOT TIBHBUYHOT
MeTaboIUTa MUPOLIMHA KOjH j€ MOIyJIaTop perentopa chunrosun-1-pocdara (C1dD), je
IIPBH JIEK Y OBO]j KJIACH TEPAIMjCKUX areHaca U IpBa opajiHa Teparnuja Koja je oqoopeHa
3a tpetman MC (Duddywu cap., 2011).0Baj ek (mo3uar u mox umerom, FTY720),kao
Moynarop peuentopa 3a C1®, cnpevaBa Murpanujy auMQonuTa u3 MmMMEOHIX YBOPOBA
U TUME peaykKyje 6poj uupkyaumyhux mumdonuta u buxoBy uHbuatpanujy y LITHC.
[Topen Tora, NpeTKIMHUYKY HaJa3u yKa3yjy Aa (UHTOJIMMOJI MOXKE Jia MOJICTaKHE
HEYpPOIIPOTEKTUBHE U penapatuBHe mporece yHyTap camor [{HC, 3axBabyjyhu
uHTepakiyju ca C1®d penentopuma Ha aCTPOLUTHMA, HEYPOHUMA U
OJIUTOJICHIPOLIUTUMA.

®unromumon (I'mnenya®) je ocTBapuO OBOJEHE PE3YIITATe y JABE BEITUKE
KOHTpOJIMCaHe, paHaoMu30BaHe kinanuke cryauje |l ¢aze xox 6onecanka ca MC. Y
JBOTOJIMIEH0] TUTaLe00-KOHTPOIMCaHoj cTyauju ctyauju kiace |, FREEDOMS,
6onecuunu ca PPMC cy paHIOMU30BaHM TaKo J1a y3UMajy OpaiHu (PMHTOIMMO/T y 103U



on 0.5mr unu 1.25wmr, nueBHo, wiu mwiarebo (Tadena 1) (Kapposi cap., 2010).
lNogumma yuecranoct penarnca je Ouiia 3Ha4ajHO Mama y Tpyrnama 0oJecHUKa
TpeTHpaHuUM ca OuiIo KojoM ox aBe ao3e aktuBHOT jeka (0.18ca mamom no3om u 0.16
ca BUIIOM J1030M) y iopehemy ca mranedom (0.40);penatuBHa peayKigja pemanca oKo
58%.Y nopehemy ca mianedom, 601eCHUIN Ha GUHTOTMMOIY CY TaKohe uMau
3Ha4YajHO MamkbH PU3HK OJ1 MPOTPECH]jEe OHECTIOCOOJbEHOCTH; KyMyJIaTHBHA BepoBaTHOhA
mporpecuje onecrnocodpeHocTy je ouna 17.7%3a punromumon 0.5wmr, 16.6%3a
¢bunrommmon 1.25mr u 24.1%s3a nnamne6o. O6e rpyme JieueHe aKTUBHUM JIEKOM UMaJie
cy 6ospe Hanaze Ha MP mo3ra y nopehemy ca mianedom, IITo ce UCTIOJBUIIO KPO3 Mambu
Opoj HOBUX JIe3Wja ¥ 3HAYajHO Mamkby PEAYKIIH]Y 3allPEMHUHE MOXKIAHOT TKHUBA.

VY npyroj, jeqHoroaumkoj KonTpoaucanoj cryauju 1l paze TRANSFORMSca
akTUBHUM KommapaTtopoMm, MPH-6era 1a (Avonex) 30Mir u.M., jeIHOM HEAeJbHO,
6onecuunm ca aktuBHoM PPMC cy pangomuzoBanu Ha 0.5mr nim 1.25mr opanxor
¢dbunromumona auesro (Khatriu cap., 2011).®uHroaMMOo je 3Ha4ajHO CMAambUO KaKo
roIIRky ydecranoct penarnca (3a 52%ca 0.5mr u 3a 38%ca 1.25wmr, 3a 06a
p<0.0001);raxo u mapamerpe uapaamanuje Ha MP y mopehemy ca Avonex-om. Huje
OWII0 pa3NuKe y MPOrpecrju OHECTIOCOOJbEHOCTH.

[Togamu xoju ce ogHoce Ha 6€30€THOCT (PUHTOJIMMOA CY Y KITUHUYKAM
CTy/AMjaMa MOKa3ajH Jja ce JIEK TeHepaIHO J00po MOJHOCH, a Ja ce Hajuelhy HeKeJbEeHH
edekTu omHOCe Ha MHGEKIHje BUpycoM nHpIryeH e, TuMQpOTNIeHH]Y U TOpacT HUBOA
XEeTMaTHYKUX eH3uMa. MelhyTuM, perucTpoBaHu Cy U PETKH, 030MJbHU HEKEJbEHU
norahaju: Opaaukapauja u arpuoBeHTpUKYyaapHu (AB) 010k PBOT MJIH APYTOT CTEIEHa,
e/IeM MaKyJie, MaJIurHe HeorutasMe (YrilaBHOM KaHIEPH KOXKeE), TCIIKe HHPEKIIH]je
(Fazekasi cap., 2012).

Tako, moceOHa maxkmha MpU 3aMOUNbakbY U TOKOM Tepanuje (PUHToJIMMOI0M
Tpeba na ce obpartu Ha cienehe 6e30eJHOCHE acTeKTe:

a) Cpuany QyHKUHjy

3anounmame Tepanyje GUHroIMMOI0M MOXKE J1a JOBEAE A0 MPOJa3HOT
CMameha Opoja cpyaHuX OTKYIaja U 1a HHAYKyje AB OJIOK MpBOT WM IPYroT CTEIICHA.
To ce onmHOCH M Ha IOHOBHO 3aNI0YHIbAIHE TEPAIKje TOCIe BeHOT MpeKua xyxer o 14
naHa. [locne mpBe 103¢e, cMambeme Opoja OTKyIlaja MOYUkhe TOKOM 1X, a Haju3pakeHH]e
je mocne 4-5x. [Topemehaju npoBohema cy 0OMYHO aCUMIITOMATCKH, HE 3aXTEBAjy
TpeTMaH U moBjade ce TokoM 24x. Ca KOHTHHYHMPAHOM ITPUMEHOM, cpuaHa (PpeKBEHIH]a
ce Bpaha Ha MOYETHY TOKOM Mecell J]aHa.

Crora ce Gilenyane npenopyuyje ko 6onecanka (Fazekas: cap., 2012)

® Ca Kap/MOBAaCKYJIapHUM U IIepeOpoBacKyIapHUM O0JIECTIMA Y aHAMHE3H.
VYKOIIMKO ce KOl OBUX 0c00a TpeTMaH cMaTpa HEOTIXOJIHUM, CaBET KapAHOJIOTa je
KJbY4aH 3a aJleKBaTaH MOHUTOPUHT TPU 3aN0YHbAby TEpaIuje, yKibyuyjyhu 1enoHohno
EKT mpaheme mocie npse no3e

® Koju y3umajy antuaputmuke (kiace la wum kinace 1)

® K0ju y3uMajy oapeleHe JIEKOBE KOjU CMamy]y cpuaHy PpeKBEeHIH]Y. Y KOTUKO
ce TpeTMaH cMaTpa HEOIXOAHUM, NOTpeOaH je caBeT KapAHO0JIOora 3a pa3MaTpame
MIPOMEHE KapIOJIOIIKE Teparuje UK aJIeKBaTaH MOHUTOPUHT TIPU 3alI0YHEbAY
tepanuje, ykibyuyjyhu nenonohno EKI™ mpaheme nmocie mpse no3e
Kana ce 3anounme neuewme Gilenyaowm, nekap tpeda na:



® TIpe MpBe J103€, IPOBEPU KPBHH MIPUTHUCAK, cpuaHy ¢ppekBeHunjy u EKT

® T10CIIe TIPBE 03¢, POBEpaBa KPBHU MPUTHCAK U CPUaHy (DPEKBEHIIH]Y CBAKUX
6 catu

e xoHTHHYHpaHo cripoBoar EKI" MoHUTOpHHT 6X mocie nmpBe 103¢€

Jlekap Tpeba aa mpoayXKu MOHUTOPHHT TIOC)Ie 6-4aCOBHOT NEPHO/Ia YKOJIUKO:

® Ha Kpajy 6-4acoBHOT Iepuoja, cpuaHa GppekBeHrja Oyie Ha HajHIXKEM HUBOY
0]1 y3UMama MpBe J103€. Y TOM cllydajy MOHUTOPHHT Tpeba J1a ce HacTaBH jou 2 caTta,
OJTHOCHO JIOK ce cpuaHa (pekBeHla He moseha.

® OO0JIECHHK pa3BHje OMJIO KOjH pelieBaHTaH CpYaHu pobsieM (Kao Opaaukapanjy
wi AB 6110k). YKOIMKO ce TO I0T0/11, MOHUTOPUHT CE HACTABJba LIEJIOHONHO U 110
HOpMaJIM3aIlyje Hajas3a.

0) Nudexnuje

OUHTOIUMO/ TIOBOAM 10 CMamkeme 0poja muMdonura 3a 20-30%,ma Tume
nosehaBa pu3uKk o1 MH(]EKIH]je 0J] KOjUX HEeKe Mory 1a Oyay o30usbHe. Y
TRANSFORMSctyauju je gomuio 10 1Ba CMPTHA UCXO0/1a MOCHE TEIIKE XepIec
uH(peknuje ko ocoda geueHux ca 1.25mr gurronmumona qaesHo. Koy jenne ocobe je
CMPTHH HCXOJ OMO y3pOKOBaH JuCeMHHAIIHjoM ipuMaphe varicelle zoster (VZ)a kox
ApyTe XepIec CUMIUIEKC EHIIePaTUTHCOM.

KommieTHa kpBHa civiKa ce 00aBe3HO KOHTPOJIHIIIE MPE 3al0vYnbamka Teparuje,
nocine 1, 3u 6 Meceru U najbe nepuoAndHO. TpeTMaHn Tpeba 1a ce MpeKrHe YKOIUKO je
arncoJiyTHU Opoj nmumdoruTa <O,2r1yTa109/n, CBE JIOK C€ HE HOpMaJu3yje.

Tepanuja ce oxnaxke y ciiydajy mocTojama TEIIKe aKTUBHE HH(EKITH]e.

BonecHunm koju y anamue3u HeMajy varicelb-y tpeda ma 6yay rectupanu Ha
VZ antutena. JIek He Tpeba 1a ce mpuMemYyjy Ko ocoba 06e3 0BHX aHTUTENA.

B) Enem makyite

Enem makyrne ce jaBiba kog 0,4%0o0necHuka neuenux ca 0,5mr ¢punronmmona,
obuuHO y ipBa 3 WK 4 Mecera Teparimje, a uCrojbaBa ce 00M4HO 3aMyhemeM BU/IA.

Yob6uuajeHo ce monpaniba WK MMOBJIAYH MTOCTE MIPEKHIA Teparnuje.

BonecHunu ca yBeuTucom mwim quadeTec MEJUTUTYCOM UMajy Behu pusnk 3a
pa3Boj exeMa Makyse, ma Tpeda 1a odaBe opTaTMOIIONMIKY MPETIie MPe 3aN0YNmbhamha
Tepamnuje u aa kacuuje Oyny npahenu. Ocranu Tpebda ga o6aBe 0(TaIMOJIONIKH MPETJIeT
nocye 3 Mecella 0/l OYeTaK Tepamnuje. Y ciiyyajy 1ojaBe MaKyJapHOT efieMa Teparnuja ce
MPEKHIA.

r) Xenarnuka QyHKIHUja

C 003upoMm 11a je onmucaHo MOBHIICHE aMHHOTpaHc(hepasza, TOKOM KIIMHHYKHX
cryauja ca 0,5Mr puHromMMO1a, HEONIXOAHO j€ Ja Ce BUXO0B U HUBO OMIMpYOHHA
npoBepu <6 Mecenu mpe 3anounmama Tepanuje u motom 1, 3u 6 mecernu KacHuje U
JaJbe NePUOTUYHO. YKOJIUKO BPEIHOCTH aMUHOTpaHCc(epas3a MOHABIbAHO JOCTHIKY
HUBO >5myTta Behu o ropme rpaHuile HopMase, Teparnuja ce MpeKua.

1) PenpoaykTHBHA TOKCHYHOCT

Cryauje Ha )XMBOTHI-AMa Cy yKa3aje Ha ryouTtak ¢eryca u nedexre opraHa.

C 003upom Ha 030MIbHE MMOTEHITHjalIHE PU3HKE 3a (eTyC, HEOMXO0IHA je&
KOHTpaIIeIIhja TOKOM Teparuje U HeraTuBaH TECT Ha TPYAHONY Mpe 3amounmbama
Tepanyje. Jleueme Mopa J1a ce mpekuHe 2 Mecela pe KOHLENIHje.



@unromumon y no3u ox 0,5Mr, nepopaiino, AHEBHO ce MPUMEYje Kao pBa
tepanujcka manja PPMC y CAJl, llIBajiiapckoj u Pycuju, a kao npyra Tepamnujcka
munuja 'y EBporn (Tabena 7).

EBporcko perymaropuo teno (earia. Committee for Medicinal Products for
Human Use, CMPH)je nedunucaino aa je punromumon y EBpony nHANKOBaH Kao
MOHOTEpaIuja 3a ocode ca BUCOKO akTuBHOM PPMC:

a) Koje HUCY IOBOJFHO OJI'OBOPUIIC HA aJIeKBaTaH M KoMIuieTaH TperMan MDH-
oM Oera (0OMYHO TOKOM HajMambe roAuHy aaHa). OBe ocobe Ou Tpebaiio aa uMajy
HajMame je/IaH pesanc TOKOM roJuHy J1aHa, Kao 1 HajMame 9 mpomeHa Ha T2 cekBeHLU
MP mo3ra nnu jegHy mpoMeHy Koja ce npedojasa ragonuHujymom. [lopen Tora, kao
oco0e Koje HE OAroBapajy Ha Tepamnujy Morie ou fa ce NeUHHITY U OHE KOja UMajy
jennak wim moBehan 6poj penarica y mopehemy ca MPeTX0THOM TOUHOM.

0) KOJ MPEeTXOTHO HEJICYCHUX, KO/ KOjUX JI0JIa3u 10 Op30r pa3Boja TEeIKe
PPMC, mTo ce neduHuie Ha OCHOBY IPUCYCTBA JIBa WJIM BHIIIE OHECTTOCO0JbYjyhux
pernarica TOKOM TOJIMHY JlaHa ¥ ca jeIHOM WJIM BHUIIIE IPOMEHa Koje ce npedojaBajy
raJIoJIMHU]YMOM HJIM ca 3Ha4ajHUM noBehamem 3anpemune je3rja Ha MP mo3ra y
nopehemy ca CKopalrmbUM IPETXOAHUM CHUMKOM.

CMmepHule 3a TpeTMaH MyJITHILIE cKiepo3e npumenom IMT

Tepammja JIMT Tpebano 6u na ce 3anmouyne u Oyzae npahena ox crpaHe
CIIelyjaarcTe Heypoora, mo MmoryhHoctu excriepra Ha nojby MC (Association of
British Neurologists Revised Guidelines, 200®yajyhu y Buay HaBeaeHe MoaaTKe O
JAMT, cacBUM je jaCHO /1a CTOTa HeHO yBOheme, HaCTaBaK U Mpea3ak Ha APYTy
JOCTYITHY Tepanujy Tpeda 1a Oyae 3aCHOBaH Ha JIOTOBOPY M3Mel)y 3/[paBCTBEHOT
npodecroHana u exyKoBaHOT O0JIECHUKA, JeTaJbHO yITyheHuX, ¢ jeHe CTpaHe, y
KOPHCT U C JIpyre, pu3UK KOje OBaj JIK HOCH ca cOOOM, a KOju ce Oa3upa Ha IMPOILICHH
HUXOBOT OJJHOCA KOJ] CBaKe MHAMBUYE MOHA0c00. [IpeTxoqHa akTHBHOCT OOJIECTH,
JOTa/IalllibU CTETIEH aKyMYyJIallHje OHECITOCOOJFEHOCTH B OJITOBOP HA MPETXOHE
TpeTMaHe KoJ rnojenuHauHe ocode ca MC, Koju ce nakJbUBO 0JIMEPaBajy rnpema
MOTEHIIHjaJTHOM MHIUBUAyaTHOM pru3uKy o1 HE, 3HauajHO yTH4y Ha UCTIpaBHO
JIOHOIIICHE OBE 3HaYajHE OJUTyKe. MeanIMHCKE cecTpe Koje ce mocebHo 6ase ca MC,
HMMajy 3HauajHy yJIOTY y TpeTHpamky CUMITOMa, 00e30ehnBamy nHbopMamja u
noJpiIke O0JIeCHUIIMMA Ha TepalHju TOKOM U u3Mel)y mocera KIMHULM.

PannomMuzoBaHe KOHTpOJIMCaHE KIMHUYKE CTyaHje 00e30enuie cy Tum A
npernopyke 32 PPMC 3a uetupu areHca Koju cy o00peHH 01 CTpaHe peryJaTOpHUX
areanuja, EMEA u ®JIA kao IMT npse tepanujcke muanje 32 PPMC: UDH-6eta 16
(BETAFERON),I®H-6eta 1la (REBIF3a c.x. u AVONEX 3a u.m .amukaiujy), u
rnatupamep arnerar (COPAXONE) ([Cabena 6).

Kao npyra tepanujcka aunuja 3a one ca arpecuBHom PPMC koja ce 6p30
pas3BHja WM KOjU HE OJIr0OBapajy Ha JIEKOBE MPBE Tepanujcke JuHuje (MpeMa mpeTXx0aHO
HaBEJICHUM Ipenopykama) ogoopenu cy: mutokcanTpoH (NOVANTRONE),
natanuzymabd (TYSABRI) u punromumon (GYLENIA) (MSTCG, 2008, Riai cap.,
2011) (Tabena 7). On nHaBeneuux nekona, punroaumon (GYLENIA) je ox ctpane ®JIA
0J100peH Kao npBa Tepanujcka uanrja 3a PPMC. V Eponu, on 2002.roause,
azaTuorpuH je Takohe ogoopeH 3a Tperman PPMC (MSTCG, 2008).



TaGena 6. JIekoBH npBe Tepamnujcke JIMHUjE U UHANKALU]Ee

JlexoBu Hoze Hauwn anmkanuje | Uaaukanuje
NDHG6-16 250mmr cBakor 2. CynkyTano -KUC 3a xoju ce
(Betaferon) JaHa cMmarpa ja je ca
BHUCOKHM PH3UKOM 32
pa3Boj MC
-PPMC
-CIIMC ca penancuma
NDHG6-1a (Avonex) | 30MIr jeaHom HHTPaAMYCKYJIapHO -KHNC 3a koju ce
HEICJHHO cMmarpa ja je ca
BHUCOKHM PH3UKOM 32
pa3Boj MC
-PPMC
HNDHG6-1a (Rebif) 44vur, 3myTa CynkyTaHo -KUC 3a xoju ce
HEIIEJHHO cMmarpa Jia je ca
BHUCOKHM PH3HKOM 32
paszsoj MC
22w 44 vur, 3 -PPMC
MyTa HEJEJHHO -CIIMC ca penancuma
I'matupamep aunerar | 20 Mr JHEBHO CynkyraHo -KUC 3a koju ce

(Copaxone) 20mg

cMmarpa Jia je ca
BHUCOKUM PHU3UKOM 32

paszBoj MC
-PPMC
TabGena 7. JlekoBu apyre TUHUjE U WHIUKAIIH]E
JlexoBu Ho3ze Hauun annmukarmyje Wupukanuje
MHUTOKCAaHTPOH 12 mr/m2/ cBaka 3 WuTpaBeHcka Bucoko aktuBHa
(Novantrone) Mmecerna uuby3uja PPMC wu CIIMC ca
WK YEeCTHM peliaricuMa 1
5 mr/m2/ cBaka 3 MIPOTPECHjOM
Mecena OHECTOCOOJLEHOCTH
Haranuzymab 300wmr cBake 4 HNHuTpaBeHcka [Tatijertu ca PPMC
(Tysabri) HEJeIbe uHdy3uja KOjH HUCY
OJITOBOPHIIN Ha
JIEKOBE TIPBE JINHU]jE
3a PPMC, koja 6p30
Hanpexayje
OUHTOTUMO 0,5Mr nHEBHO [TepopanHo Penancue hpopme MC
(Gilenya)

Csa tpu npenapata MdH-6era (BETAFERON, AVONEXu REBIF 44mur) u
I'A (Copaxone}y ogoopenu 3a Tperman KMC ca BUCOKMM PU3UKOM 32 KOHBEP3U]Y Y
KJIMC. MSTCG (2004, 2008)pennaxe tepanujy KMC mocie:




UCKJbyUYCHa aITePHATUBHUX JMjarHO3a, IOKyMEHTOBamba HHTpaTeKanne cunrese 1gG,
CyOKJIMHMYKE AucemMuHaije Ha MP mosra u

® (YHKIMOHAIHO PEJIEBAHTHUX CUMIITOMA KOjH C€ HE MOBJIaue MOCIIe CTEPOUTHE
Tepanuje uiu

® >6 sie3uja Ha MP mo3sra

WA

® HOBe MH(IIamMaTopHe Jie3uje (mpedojaBarmbe raJJOMMHI]YMOM Wi HoBa T2
Je3uja Ha KOHTPOTHOj MP) mocie 2-3 Mmecena o] moveTka mpBe Smu30/1¢.

[Torkomuter AAH je npenopyuwo jornr 1994.roqune na ce UPH Gera
npuMemyje Ko OonecHuka ca curypaoM MC, xoju nmajy aktuHy PP Gonect (Hajmame
2 er3arep0Oariije TOKOM IPETXOAHE 2 TOANHE) U TIOKPETHU Cy 0€3 HKaKBe moMohu
(EJCC <5.5).EBporicku ekcriepTd ¢y Npenopydniiv Tepamnujy ko 6onecHuka ca PPMC
ca uctuMm EJICC ckopoM koju nmajy 2 penarnca TOKOM Moclemke 2 TOAUHE, WU
HajMame jeIaH TeXak peiarc ca HenornyHuM ornopaskoM (Multiple Sclerosis Therapy
Consensus Group, 2004).

Ha Ga3u noajammux KOHTPOJIMCAHUX PAaHIOMHU30BaHUX CTYAM]ja, M MOKa3aH
MO3UTHBAH edeKar Koz 00JECHUKA ca aKTUBHOM CEKYHIapHO mporpecuBHOM MC
(penaricu Ha TepeHy XpOHUYHE MPOrpecuje TOKoM nperxoane 2 rogune) ca EJJCC
crereHoM 710 6.5, 1anac ce trepanuja npumeHom MdH-6eta (BETAFERONu REBIF,y
CTaH/JapJHUM JI03aMa), Ka0 ¥ MUTOKCAHTPOHOM, IPENOpydyje Y pa3IuduTUM
CMepHHIIaMa KoJ1 OoJlecHHKa ca HaBeaeHuM KapakTepuctukama CIIMC (Goodinu cap.,
2002, MSTCG 2008, Association of British NeurolagiRevised Guidelines, 2009).
Kaxkas 6u 6mo edexar MDH Geta xox OonecHrKa ca peMUTEHTHOM HJIH CEKYHIapHO
nporpecusHoM MC koju umajy EJICC crenen Behu ox 6.5unu npumapHo
MIPOTPECUBHUX OOJIECHUKA 3a CaJia HUje MMO3HATO, Tla Ce KOJ HhHX OBa Tepamnuja, Kao HU
Apyre UMyHOMOYJIaTOpPHE WM UMYHOCYIIPECUBHE TeparHje, 3a caja He Ipernopydyjy.
Kon mojeguHaunor 6oiecHuka ca pearicioM MC je BpJIo TEIKo, CKopo Hemoryhe
3aKJbYYUTH KOJHMKO 1yro oapehena JIMT tpeba 1a ce cipoBoau, 1a je CTora TeuKko
npenusHo aehuHucaTH Kputepujyme 3a npekua tepanuje (MSTCG, 2008)Eporicka
eKCIepTcKa rpymna Heyposora koju ce 6aBe ca MC npennaxe HactaBak IMT Ha 6a3u
PEIOBHOT HEYPOJIOMIKOT npahema YKOIUKO:

* ce Tepanujcku edekaT YMHU aJIeKBaTHUM (Ha Ip. jaCHO CMakbeH Opoj pernarca u
TEeKHHA penarnca y nopehemy ca nmepuoaoM mnpe Tepanuje, cMambeHa Iporpecuja
OHECTIOCO0JLEHOCTH)

* HeMa TEIIKNX HeXKEeJbeHUX edekara.

He nocroje oniure npuxBaheHn CTaBOBU O y4ECTAIOCTH MOTPEOHUX KOHTPOIA
MP mo3ra y npahewy oarosopa Ha JIMT y MC, anu je MP Mo3ra o1 KOpUCTH U HEKajia
HEOIXO[HA 3a JOHOIICHY OJJyKe 0 HacTaBKy win npekuny Tepanuje (MSTCG 2008,
Association of British Neurologists Revised Guideb, 2009).

CUMIITOMATCKA TEPAIIUJA

[Tpumena cumnTOoMaTcKe Tepamnuje, npoienypa GpusnkaniHe pexadumuTanyje, Kao u
aJICKBaTHA IICHXOCOIIMjaTHA MTOJIPIIKA OJ1 CTPaHE MOPOIUIIC U IPYIITBA j€ 01 U3y3E€THO]
3Ha4aja y TpeTMaHy OosecHuka ca MC.



CumnTomarcka Teparnuja noapasymena (papMakoJIOUIKU U HeapMaKOIOIIKN
MIPUCTYII ca IUJbEM YOJIaKaBara WIH STMMUHACAkhA CUMIITOMA OOJIECTH KOJH CMamby]y
(YHKIIMOHAITHOCT U peMeTe KBaauTeT xuBoTa oonecHnka ca MC (Cohen, 2008)Cumntomu
Koje Tpeba MOKyIIaTH TPETUPATH CUMITTOMATCKOM TeparnujoM Koj 6onecHuka ca MC cy
MOTOpPHHU CUMIITOMH, Topemehaju KoopauHaluje, CAMOTOMH yciies omehema KpaHujaTHUX
HepaBa, nopemehaju pynkiuje chuHkTEpa U cCeKCyaaHu mopemehaju, KOTHUTHUBHH,
TICUXOJIOLIKY M TICUXU]JAaTPUJCKU CUMIITOMH, 00J1, TAPOKCU3MATIHH CUMTOMH U €MUJICITUYKU
namaau (Henzewu cap., 2008) Kana je mojaBa onpehennx cuMmntoMa jacCHO Be3aHa 3a pearnc
0oJiecTH, CUMIITOMATCKY Teparnujy Tpeda MpUMEHUBATH Y CIy4ajy 1a CUMIITOMH 3a0CTaHy
HAKOH MPETXOHO MPUMEHEHE Tepalrje pearca.

A) CUMITOMATCKH TPpeTMaH nopemMehaja Moropuxke
CnacTunurer

CnactumureT y MC je uecT, aJii He YBEK HEXKEJbEH CUMIITOM ca 003MPOM J1a Y HEKUM
cllyyajeBUMa oMoryhasa cTajame MM X0/ KO OO0JIeCHUKA Ca YMEPEHOM MJIH TEIIKOM
cmabomnthy. MehyTtum, Tepanujy crnacTunuteTa Tpeda CIpOBOJAMTH OHJIA KaJla PEMETH
(GYHKIIMOHATHOCT WM KBaJIUTET )kuBoTa OonecHuka (Ward, 2002)Tepanuja cnacTuiiutera
y MC ob6yxBara Hepapmakosonike u (HapMakoJIOIIKe TTOCTYIKE YCMEpeHe Ha HErOBO
pelyKoBame, JIeueHhe TN U30eraBame MPOBOKALMOHUX (PAKTOpa KOjH ra MOTEHIUPaj]y
(yporenuranue undeximje, 3aTBop, 6011, heOpUIHOCT, feKyOHuTaTHE paHe, OOTHH
CTUMYITyCH, TecHa ojcha, HeajeKkBaTaH 1moJjioXaja Teja), iy | MPeBeHIIN]jy Moryhux
KOMILTHKAIMja MPUCYCTBa cractuiuTera (KOHTpakType, Aekyouranne pane) (Henzewu cap.,
2008).

[MPETTIOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAITNJY CITACTULIUTETA

* OTKJIambambe (PAKTOPA KOjH MOTEHIUPAJy CIACTHIUTET

* IpUMEHA peryJiapHe U UHTCH3UBHE (PU3MKAJIHE Tepanuje

* aKO C€ CHACTUIUTET He MOYKE KOHTPOJIMCATH caMo (PU3MKATIHUM Ipolielypama, pBo Tpeda
MIPUMEHUTH TU3AHUIUH WK 0akJodeH, dije ce JHEBHE J03€ MOCTENEeHO ToBehaBajy 10
7103€ OJIpKaBamba Koja je MHAUBUyAIHA U 3aBHCH O] TeKUHE CHACTUYHOCTH U €BEHTYaJIHOT
MOCTOjarba HEXKEIbCHNUX JiejcTaBa. OCTalli OpaTHU aHTUCITACTUYHU JIEKOBH
(benzomma3zenuHu) ce NPUMEHY]jy Kao Tepanuja Apyre TeparujcKe JMHUje U TOKOM Kpaher
BpPEMEHCKOT Tiepuoja (nmajyhu y By HekebeHa aejcTBa). [IpiMena KaHAOMOHOMIA ce
pa3marpa y MHIUBUAYaJTHUM CIy4ajeBUMa Kao Jpyra TeparujcKa JIMHUja, YKOIUKO JIEKOBU
MIpBE OPAMHUPAHU O] CTPaHE UCKYCHOT HEeypoJIiora, HUCY Jaju eeKTe

* KOJI U3PaXKECHOT CMACTUIMTETA aJIyKTOPHUX MUIIMNHUX TpyIa IpuMemYyje ce Tepanuja
0OTYJMHCKHUM TOKCUHOM A

* KOHTUHYHpaHa HHTPaTeKAJIHA NPpUMeHa 6akJodeHa ce pa3MOTpa caMo y cilydajeBUMa ca
M3PKEHUM CITACTUIIMTETOM CITMHAJIOT TTOPEKIa KO 00JIECHUKA KO KOjUX HE IMTOCTOj!
3a710BOJbaBajyhu TeparujcKu 0IroBOp Ha MPUMEHY IPYrux Mepa/lekoBa

* HHTpATEKaIHA IPUMEHA TPHAMIIHHOJIOH alleTOHH/IA je pe3epBHCaHa 3a CIICINjaTi30BaHe
ueHtpe 3a jgeueme MC.

Henasno je Cochranepymnanuja (Amatyawu cap., 2013)ananusupana pesyiarare
J0Cca/IalllibUX CTyIMja Y KOjUMa je MPUMEUBaH He(hapMaKOJIOMIKH TPETMaH CIIACTUYHOCTH U
roKasasia Mo3UTUBHE e()eKTe MPUMEHE KHHe3uTepanuje (M3070BaHO WM Y KOMOWHAIM]H ca
(hapMaKoJIOIIKUM HHTEPBEHIIMjaMa), Ka0 ¥ PEIIETUTUBHE TPAHCKPAHH]jaTHE MATHETHE
CTUMYJIalIAje ca WK O€3 aJjjyBaHTHE KMHE3UTEpanuje, y TPETMaHy CIacTHITUTETa KO



oapacnux 6onecanka ca MC (tun U npenopyke). [Topen Tora, onpehene dpuznkanne
nporeaype, momyt kpuorepanuje (Nilsagard u cap., 2006)u xuaporepanuje (Kesiktasu cap.,
2004),takohe MOry UMaTu O3UTHBAH ehekaT Ha penyKuujy crnactunutera y MC.
[Tpemopyke 3a (hapMaKOJIOIIKK TPETMaH cracTuiuTeTa cy aare y Tabenu 1 (Henzex cap.,
2008, de Sa cap., 2011; Frohmanm cap., 2011).

Tabena 1. dapmakonomku TpermMan cnactuirera y MC (o3e jekoBa 3a ozpacie)

PapMaKOJIOLIKH Jlo3upame Hexerpenu edextu Huso
npernapar pernopykKe
bakinoden (nmepopaiHo) 10-120mr/nan 3aMop, MOCIIaHOCT, A
(3-4 nuesne 103¢) KOHCTHITAIH]a,
MY4YHHHA, TOBpahame
Tuzaunaug 2-36mr/man OpTOCTaTCKa A
(1-3 naeBHE 103€ XHUITOTCH3H]a,
MOCTeNeHa TUTpalija ) | MOCMaHOCT,
HecTabMIIHOCT, cyBoha
ycTa, MOTCHIUPAhE
ciaboctu
baknoden yTBphHUBame eNWICNTHYHY Hamaau, | A
(uHTpaTeKATHO) ONITUMAJTHE J103€ uHpeKIuje u
(EACC ckop> 7.0) 3axTeBa WHANBUIAITHY JMCIOKAIIH]ja KaTeTepa,
TUTPALH]y HEaJIeKBaTHO
(hYHKIIMOHUCAHE
mymrie, MutnhHa
ciaboct
benszonuasenunu U
Jlnazemnam 2-40wmr/nan MOCIIAHOCT, ceaIuja,
(2-4 nueBHE 03¢ ) 3aBUCHOCT,
Kitonazemam 0,125mr-3mr/nan HecTaOMIIHOCT
(uecro y jemHOj
BEUEPIHOj JT03H)
['abanenTH 300-3600ur/nan MOCIIAHOCT, YMOP U
(3-4 nueBue m03¢€ ) HECTaOMITHOCT, aTakCuja
TerpaxuapokaHaOHHON 5-20wmr/naH, U
(TXII) IEPOPAITHO HECTaOMIIHOCT, YMOD,
(2-4 nueBHe no3¢ ) EKCIIUTAIIja, CMETHE
KOHIICHTpAIIHje
TXII +kanabuanon OpPOMYKO3HH CITpE]
(1-12myral/nan)
TpuamIMHOIIOH - 40wmr, Ha 3. 1aH, 10 6 uH(peKrje, CIUHATHA U
aleTOHU]T nyra MaXUMEHUHTHTHUC
(uHTpaTEKATHO)
borynuHCcku TOKCHH A 71032 3aBUCH OJ1 JIOKaJIHa napajnsa u U
(MHTpaMyCKyIIapHO) mpernapara, moHaBJba ce | arpoduja

Ha 3-6 Mecen




3amop

3amop ce jaBiba ox oko 90%6onecauka ca MC (Bramasu cap., 2000)u uma
HEeraTHBaH yTULAj Ha KBAJUTET )KUBOTA, U PYHKIIMOHUCakE OonecHuka. [Ipenopyke 3a
CHUMITOMATCKY Tepanujy 3amopa y MC cy: oTKIamame WIN PeAyKOBambe IPYrHX
NOTEHIUjaTHUX (PaKkTopa KOji MOTY Y3pOKOBATH WJIM OTEHIUPATH 3aMop (nemnpecuja,
uHEKIMje, XUITOTUPEO3a, TePaIija CeJaTUBUMAa); IPUMEHA aepOOHOT TPCHHHTA,
MYJITHUMOJIATHE pexaOuinTaiyje, Kao 1 KpHOTEepaIHjCKuX npoueaypa. Y hapMaKkoIomKoM
TpeTrMany 3amopa y MC je Tepamnuja npBor u3dopa mpuMeHa aMaHTalHa, a y CiIydajy
M30CTaHKa HeroBOT e(heKTa MHIMKOBAHA je IPUMEHa MOJapHUIA.
[Ipenopyxke 3a ¢apmakoIOMIKK TPETMaH 3amMopa cy nate y Tabenu 2.

Tabemna 2. ®apmakosoniku TpeTMan 3amopa y MC (mo3e JiekoBa 3a ojpaciie)

DapMaKOIOLIKU Jlo3upame Hexerpenu edextu Huso
npernapar MIPETopyKe
AMaHTaIluH 200-400mr/nan | mempecuBHOCT, arUTallH]ja, U

cyndar XayIUHAILIH]E, TPEMOD,

(3amop 6e3 r11aBo00Jba, HECTAOMITHOCT,

IOCIIAHOCTH) cyBoha ycra

Monapuaun 200-400mr/ MYYHHHA, HECTaOUITHOCT, U

(3amop ca JaH aruTalyja XajiyuHaiuje,

nocrnatorhy) CYUILIUJIATHOCT, aJepruja,

KOJXHa OcCIIa

B) CumnromaTcku TperMaH nopemehaja koopauHanuje
Tokom eBontynmje 60omectu ce koa oko 80%06onecHuka ca MC MOTry jaBUTH aTakcuja
i tpemop (Mills u cap., 2007).
IMTPEITIOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAIIMIY TTOPEMERAJA KOOPJUHALINIE
* peryJiapHa (U3MKAJIHA M OKYNIAIMOHA Tepanuja, KpuoTepanuja
* koJ1 0OJIECHMKA Ca TOMUHAHTHUM TPEMOPOM Tpebda, opel GU3UKATHUX MPOLEaYpa,
JI0JIaTHO TPUMEHUTH OeTa-0JiokaTope. Y ciiydajy n3ocTaHka edekra Oera-0jiokaropa
noTpeOHO je MOKYIIAaTH MOHOTepanujy KapdaMa3enuHoM, NPUMHUAOHOM WJIH
KJIOHA3emaMoM. Y KOJIMKO MOHOTEpaIiija OBUM JIEKOBHMA HE J1aje 3a710BoJbaBajyhu edekar,

MOKYILIATH eCKAJALMOHY Tepanujy 0eTa-0JJ0KaToOpoM y KOMOMHAIUjH ca

aHTHeNnuJIeNnTHKOM (KapOamMa3ernuHOM MM MPUMHIOHOM HITH KIIOHA3ETTaMOM).

Tabena 3. ®apmakoJIONIKK TpETMaH atakcuje U TpeMopa y MC (mo3e jiekoBa 3a ojpaciie)

DapMaKoIOLIKU Jlo3upame Hexerpenu edextu Huso
npenapar MIpernopyke
Kapb6amazenun 400-600mr/nan | xemarosnoiku nopemehaju, U
(mocTernena XEeMaTOTOKCHYHOCT, MOCTIaHOCT,
TUTpaIuja) asiepruja, KO>KHU OCUII
Kionasemam 3-6 mr/ nau MOCIIAaHOCT, ceanuja, 3apucHoct, | U
(mocTenena HECTAOMIHOCT
TUTpAIHja)
[Tponpanonon 2x40wmr/ nan 10 | yMop, HECTAaOMITHOCT, OCIIa, U




320mr/ nan MY4YHHHA, IWjapeja, apuTMHje,
(2-3 mueBHe apTepHjCcKa XUIIOTCH3H]a,
703€, TOCTeNeHa | ryouTak ubuaa
TUTpAIHja)

[Ipumunon 12.5mr yBeue 10 | My4HHHA, ToBpahame, U
750mr/man (Tpu | MocmaHOCT, ceaanmja, ajaepruja,
IHEBHE JI03€, HECTAOMIIHOCT, II1aBO00JbA
MOCTETICHA
TUTpAaIHja)

B) Cumnromarcku TpermaH nopemehaja kpanujaanux HepaBa
ITopemehaju 60yi16omoTopa

Tokowm eBonynuje 6onectu oko 30-50%060necanka ca MC pa3Buja mopemehaje
OymboMoTopa. Y citydajy MeHAyIapHOT HUCTarmyca ce npuMemyje radanentun (900-1200
mr/naH) win memantul (40-60mr/nan), a upbeat/downbeat Hucrarmyca 6akaoden (3x5
mr/nan) (U nmpenopyka).
Juszaprpuja u nuchonnja

Huzaptpuja u nucdonuja cy nmpucytae koa 20-62%6o0necauka ca MC. Jloronencku
TpEeTMaH je MHAMKOBAH KaJla In3apTpHuja UK Juc(oHUja 3HaYajJHO OMETa]y CBAKOJHEBHY MITH
npodeCuoHAIHY KOMYHHUKAIH]y 0oJiecHUKA. [ '0BOpHY pexadumuTaiujy Tpeda aa CripoBOAN
CIICIMjaJIM30BaHH THM CAaCTaBJbEH OJ1 HEYpOJIora, OTOPHHOJIApUHTOIoTa 1 jioroneaa (Henze
u cap., 2008).Texuuke Koje MOAUPHKY]jy TOBOPHU 00pa3all, MEINKAMEHTO3HA TepaIiija u
romMaraja cy J1eo JIOTOIe/ICKOr TpeTMaHa. [I[pumena jiekoBa y CUMIITOMATCKOj Tepanuju
nu3apTpuje U AUcHOHM]e Ce PYTHHCKH HE Mpenopydyje, ajau Koja 00JIECHHKa ca
aITyKTOPHOM CIa3MOJIUYHOM nuchoHujom npumeHa borynmnaym TokcnHa A Moxe Jia
noseze 10 nodoseinama (Duffy u cap., 2003).
Mucharnja

Jlexuaparanyja, MaJHyTpUILIHja U OpOHXOACTIUpAIlHja C€ CMaTPajy HEOMJIOKHUM
MH/IMKalKjama 300T KOjHX je HeOoNXoJaH TOKYIuaj TpeTMana aucgaruje. Tepamnuja
nucgaruje ce cacToju ol GYHKIIMOHAIIHE TEparnuje, MOKyIaja MeIUKaMEHTO3HOT TpETMaHa 1
OCTaJINX MaNHUjaTUBHUX Mepa. 3a TpeTMaH aucdaruje y MC He mocToje npenopyke Ha
OCHOBY KOHTPOJIMCAHUX KJIMHUYKUX CTY/Hja M HCKYCTBA Ca OBUM TEPAITHjCKHM MOKYIIIajeM
Cy, IOMMHAHTHO, 0a3upaHa Ha UCKyCTBUMa TpeTMaHa Jucdaruje y IpyruM HEeYpOIOMIKIM
obossemuMa. Kot 6osiecHUKA KOjU 3aXTeBajy UCXPaHY MIPEKO HA30TaCTPUYHE COHJIE JTYKE OJ1
4 nenesbe notpedHo je npumenutu IEID (mepkyrana eHpockorncka ractpocroma). Ko
Oonecuuka ca aucharujom ce npumeHoM antuxoiuuepruka (Miller u cap., 1999)penykyje
XHIIEepCaInBalHtja.

I') CumnromaTcku TpeTMaH nopemMehaja ¢pynkuuje chpuHKTEPa H CEKCyaTHHUX
nopemMehaja
ITopemehaju muknmje

VY cuMrnitoMaTckoM TpeTMaHy nmopemehaja MUKITHje, KOju ce jaBibajy y 1o 80%
oonecuuka ca MC (Henzewu cap., 2008),motpedHO je caBeTOBaTH OOJIECHUIIMMA JIa YHOCE
JOBOJbHE KOJIMYMHE TEUHOCTH TOKOM faHa (1.5-251/nan), kao u 1a He omIaxy MUKIHjy (de
Ridderu cap., 2005) ITotpedHa je enykanuja OoecHHKa 0 KOpUIIhewy yiI0XkKaka, rejieHa,
KOHJIOM KaTeTepa, KaTeTepa 3a HHTEPMHUTETHY camokaTeTepu3anujy. Kox ypunapHe




WHKOHTHHEHIIM]je MOTy ToMohu 1 OMxejBUOpaliHe TEXHUKE TpeHUHra MoKpahHe Oernke
(Subaku cap., 2002).Huje nnaukoBano ynyhuBame yprHa Ha 1a00paTOPH]CKH MTPETIe] KO
oonecanka og MC 6e3 nmocrojama cumnroMa uHpekIuje ypunapHor tpakra (Fowler,
O'Malley, 2003).

ITPEITIOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAIIMJY ITOPEMERAJA MUKILMIE

* ko7 OOJIECHUKA ca yPreHITN]OM MUKIIHje 03 HH(EKIM]je YPUHAPHOT TPaKTa ca PeIaTUBHO
OYyBaHOM C(UHKTEPHUjATHOM KOHTPOJIOM, a 0€3 TeXKer HeYPOJIOIIKOT AeuunTa, o 3Ha4yaja
Cy MeJIBUYHE BekOe

* JICKOBH KOjU CE€ MOTY IPUMEHHUTHU KOJI XUIIEPAKTUBHOCTH JIETPYCOPA Cy: TPOCIIHjYM XJIOPHUJ,
TonTepoauH, okcnoyrunun (Tabenad), a koa OojleCHHKA KOjU HE pearyjy Ha
MEIMKaMEHTO3HY TepaIlnjy, caMo y CIelrjaTu30BaHuM LIeHTpruMa, Moryha je
enekTpocTumysamnuja kopena C3. VY ciydajy HexeJbeHHX epexaTa CHCTEMCKE MPUMEHE OBUX
JIEKOBA C€ MOJKE TIOKYIIIATH Ca MHTPABE3UKATHOM IIPUMEHOM aHTHXOJIMHEPIuKa, KarcanuHa
uu pe3uHudepaTokcuaa*

* YKOJIMKO 1OCTOjU nopemehaj y npaxmeny MokpahHe Oemnke, IpuMemyje ce Tepanuja
AHTUXOJMHEPTUIMMA Y KOMOWHAIIM]H Ca HHTEPMUTETHTHOM CaMO-KaTeTePU3aIlnjoM
(kareTepu 3a jemHOKpaTHY ynorpeOy, 4-6myra/nan)

* YKOJIMKO TOCTOJU XUIIEPAKTHUBHOCT JIeTpycopa MokpahHe Oernke, Koja je pe3UCTEeHTHA Ha
OpaJIHe aHTUXWJIMHEPTUKE, pa3MaTpa ce Tepanuja O0TYIMHCKUM TOKCHHOM A (omTuMaiHe
7103€ jOIIl HUCY YCTaHOBJHECHE)

* y cIy4ajy TeIIKe HOKTYpHje Ce CaBeTyje MPUMEHa Ie3MONpPECHH-arieTaTa (MHTpaHa3aJIHO)

* aIUIMKAaIMja CTATHOT KaTeTepa Ce Mpernopydyje Ko 00JeCHUKA KOJU CY PE3UCTEHTHU Ha
MIPETXOHO HABEJCHE TepaIHjCKe MOKyIIaje*™

*300r MaJIor Opoja CTyAMja U HEXKEJbEHUX e(hekaTa ce BAHIJIOUIH 3a cala HE MOTY
MPENOPYYHTH;** caBeTyje ce MpUMeHa CHIIMKOHCKUX KaTeTepa ca aHTHpePIIyKCHIM
CHCTEMOM, ajii ce (haBOpU3yje IpUMEHa CyNnpanyOMuyHuX cHCTeMa, y o0a ciydaja y3
HpUMEHY MOCTYIIaKa 3a aluAnUKALyjy yprHA (METHOHHHOM WM €KCTPAKTOM OpyCHHIIE,
edukacHocT BuTamuHa L] y oBoM cMucity HUje mokaszaHa)

Bbaknoden Moxe a ce KOPUCTH y CIIy4ajy CIIACTHYHOT CIIOJbAIIber CPUHKTEPa
MmokpahHe Oemvke win aerpycop/chunkrepre auccunepruje (5 mr, 4X AHEBHO).

Tab6emna 4. DapMakoIONIKKA TPETMaH XUIIEPAKTUBHOCTH JeTpycopa MokpahHe Oemuke y MC
(mo3e nexoBa 3a oapacie)

®apmakosiomiku | Jlo3upame Hexermmenn edextn Hugo
npenapar PEropyKe

10-15wmr/nan (2-3 nHeBHE cyBoha ycra, U

03¢ ) wik 5 mghan OTICTHIIAIIN]A,
OKCHOYTHHUH (jemna mo3a, (mpemapar ca MYYHHHA, TIOCIIAHOCT,

criopuM ociobahamem) HECTaOUITHOCT,

wm 3,9vr/nan 2x Taxukapauja ,

HeZleJbHO (TpaHcaIepMaHa OTEKaHO MOKPCHE

prMeHa)

cyBoha ycra, U

Tonrepoana 2Xx2mr/nan nopemehaju Buma u




OTICTHIIAIIN]A,
OTEKaHO MOKPECHE,
MYyYHUHA, TOCTIAaHOCT

cyBoha ycrTa, U
Tpocnujym 40-60mr/nan nopemehaju Buaa u
XJIOPH]T OTICTHTIAIH]a,

OTCIKAHO MOKPCHC,
MY4YHHHA, IMOCIIaAaHOCT

r71aB000Jba, MYYHHHA, U
Jle3amornpecun WHTpaHa3aJIHU CIIPE] yBEYe noBpahame,
arerat (20 mr) MOBUIICHE KPBHOT

IPUTHCKA,

XUIIOHATPHEMHU]a

IMopemehaju nedexanuje

[Topemehaju nedekanuje ce jaBpajy kox oko 70%06onecauka ca MC u Hekana
MOT'Y TTOTOPIIIABATH HEKE JAPYre CUMIITOME 00JIeCTH (CMETHE ca MOKPEHEM MITH
cnactururet). L{usbeBr cumMTOMaTCKe Tepamnuje oBux nmopemehaja jecy HopMalin3oBame
Y4YECTAJIOCTH CTOJIHIIE, TpeBeHIrja (Cy0) miieyca 1 nojaBe JeKyOUTATHUX paHa.
[Tpemopyke 3a Tepanujy koncrunamuje y MC cy: noBosbHH yHOC Teunoctu (1,5-211/nan),
ucxpaHa Oorara JijeTaIHIM BIIaKHUMa; IPUMEHa (pHU3HKaTHUX npoueaypa (3a
BEpTUKAIU3AIM]jy OOJIECHHUKA, Macaka KOJIOHA); MPUMEHa TPEHUHT TEXHHUKA 32
penakcanujy CUHKTEpHjaTHIX MHUIIUNa, IPUMEHA JIAKTYJI03€ Y CIy4ajy TBPIE CTOIUIIE
(ocuM ako He TOCTOjU YAPYKEHO M MHKOHTHHEHI[H]a CTOJIHIIE); (haluInTaIija
eJIEMHHALIM]€ CTOJIUIE TIIULIEPUHCKUM CYTIO3UTOpHjaMa WIIM PEKTATHOM HHCTHIIAIN]OM
TEYHOCTH, N30eraBame aHTUXOJUHEPTUKA U aHTUCITACTUYHUX JieKoBa. Hema jacHuX
I0Ka3a 0 eUKacCHOCTH MPUMEHE MPOKUHETHKA (METOKIIONPaMKI, TOMIEPHUIIOH). Y
ciydajy ekaiHe MHKOHTHUHEHIIM]E Ce KOJI K€Ha ca 0CJIabJbeHOM MYCKYJIaTypoM
MEJIBUYHOT JTHA CaBETYje ce MEeJIBUYHM TPEHUHT, HeKaga y KOMOHMHALU)H ca
WHTPaaHATHOM €JIEKTPUYHOM CTHMYJIAIIM]OM, a KOJ CBUX OOJIECHHKA CE CaBeTY]e
NpUMEHa HHTPaaHATHUX TAMIIOHA, HeTa KOXKe M MPEeBeHIINja IeKyouTaHux paHa (Henzeu
cap., 2008).
Cekcyaana nuchyHknmja

Toxom eBosyruje 6osiecTu ce cekcyaaHa AUCHYHKIM]a MOXKe jaBUTH Kot oko 80%
oonecunka ca MC. Ilpenopyke 3a TpeTMaH cexcyannux nopemehaja y MC (Henzeu cap.,
2008)cy: nzberaBame MPUMEHE JIEKOBA, OCHM YKOJIHMKO HHCY HEOIXOIHHU, KOjU MOT'Y
MIPOBOLIMPATH TI0jaBy €pPEeKTHIIHE TUC]YHKIHU]E; IeUeHhe YpUHApHUX HH(pEKIUja 1
CIACTHUIIMTETA y TOUM EKCTPEMUTETUMA; IMjarHo3a U Tepanuja KoHdaukara y
NapTHEPCKUM OJHOCUMA. Y CIIy4ajy epeKTHIIHE TUCYHKIIM]E CaBeTyje ce MPUMEHa
cunaenapuia (25-100mr, jearom nHeBHO), BapaeHadwmia (10 mr, jenHoM THEBHO) WM
tapanadpwmia (2,5-10mMr jenHoM AHEBHO). Y Cilydajy KOHTpauHIUKAIIM]ja 32 IPUMEHY OBHX
JIEKOBA WJIW T10jaBE MHTOJICPAHIIN]€ Ha BbUXOBY MMPUMEHY, CaBeTyje ce CyOJuHTBaIHa
npuMeHa anoMop¢uHa (y Crenujaim30BaHuM LEHTPUMA) WM HHTPAaKaBEPHO3HA HIIH
TpaHCypeTpaHa MpuMeHa anmpoctaauia. Ko skeHa koje mate o TyouTKa Tuouaa uiv
AMCHapeyHHje ce MOXKe Pa3MOTPHUTH NMPUMEHA XOPMOHCKHX rnpemnapata (tuboson). Kox
JTUCTIapeyHHje MOTY OUTH O TOMOhM JIyOpUKaHTH 3a JIOKAITHY allTuKaInjy.




J) CHMOTOMATCKHM TPEeTMAaH KOTHUTHBHUX M MCUXOJOMIKHX/TICHXHjaTPHjCKHX
npodaema
KorauutuBHu nopemehaju

Koruutusau nopemehaju ce mory jasutu koj oko 70%606onecauka ca MC u
JIOBECTH JI0 3HAYajHE peAyKITHje MPOoPECHOHATHUX U COLMjATHUX WHTEPaKIIja
6onecHuka. O noceOHOr 3Hayaja je HHPOopMHCamke OOJECHUKA U HeTOBE MOPOIUIIE O
nocTojamy 1 (hopmama kKorHuTUBHHX TTopemehaja y MC. MeankaMeHTO3HU TpeTMaH,
YKJby4yjyhu OHaj aHTUXOJIMHECTEpa3HUM JIEKOBHMA HeMa J0Ka3aHe eeKTe Ha
mo0oJbIIamke KOTHUTHBHUX CMETHH Ko 6onecHuka ca MC (O'Carrollu cap., 2012).

MynTuMoainHa HeypOIICUXOJIOUIKA peXadMIUTallja je KJby4Ha 3a TPeTMaH
KOTHUTHUBHHX Mopemehaja kox OonecHuka ox MC.

Jenpecuja

JenpecuBHOCT mocToju ko1 oko 50%060omecHuka ca MC u 4ecto Moke OUTH
yIpyKeHa ca 3aMopoM uin KorHutuBHUM nopemehajuma (Chwastiaka cap, 2002).

CrpykTypHcaHa cuxoTepanyja uMa KJbydHy yJIory y TpeTMany aemnpecuje y MC,
a MeJMKaMEHTO3Ha Teparuja Tpeda 1a ce CIOPOBOAM IIPeMa BOAMYY 32 Tepanujy
nenpecuje (Permybsruka cTpydyHa KOMUCH]ja 3a U3paly U UMILICMEHTAIH]y BOIUYa J00pe
KIMHUYKe Tpakce, 2011).

E) CumMnTomMaTcKu TpeTMaH 00J1a, MIApOKCH3MATHUX CHMIITOMA M eNMUIeNnTHYHUX
Hamaja

Paznuuutu 60otan cumnromu ce y MC mory jaButu y 10 86%001ecHrKa, U 4eCTO
3aXTEBajy MYJITUAMCUUIUIMHAPHHU TEPANNjCKU IPUCTYI. 3a cafa Ccy JoKa3H o epukacHOCTH
BehrHe J1eKoBa KOju ce KopucTe y TpeTMany 0omHuX cuaapoma y MC orpaHiudeHn u
MPENOpYyKe 33 IUXOBY YIOTpeOy Cy yrilaBHOM Oa3upaHe Ha NOKa3aHoj e(pUKacHOCTH Yy
TpeTMaHy OOJIHUX CHHAPOMA Y APYTMM HEYPOJIOMIKUM 0bosberbMa (Henzeu cap., 2008).
VY tpermany 60nHuX cunapoma y MC ce mpernopyuyje y ciy4dajy:

-0OJTHUX JHM3ECTE3Hja M HEYpPOIaTcKor Ooja-mpuMena aMutpuntiinHa (25-150mr/nan),
kapOamaszenuna (200-1600uvr/nan), rabanentuna (300-2400ur/nan), namorpuruna (200-
400wmr/nan), nperabdanuna (150-600mr/nan) wimu Tonupamata (200-300mr/nan) y 1o3ama
Koje Tpeba mocreneHo nosehasaty (y MOHOTEpAIUjU UM KOMOMHOBAHO] TEpaIHju);
-apTpanruja, 60J10Ba y KHUIMEHOM CTYOy- KOPEKI[{ja MOCTYPATHOCTH, ONTUMHU3AIIH]a
yrnoTpebe nmomarana, MHANBHyaIn30BaHa (PU3UKAIHA Tepanuja, IpUMeHa aHaJITeTHKa, -
ri1aBo00JbEe - TPETUPATH MPEMa BOANYY 3a TPETMaH IiaBobosbe (Pemybnnuka cTpydna
KOMHMCH]ja 32 U3pajly U MIMIUIEMEHTAIH]y Boau4a go0pe kinHuuke npakce, 2005).
ITapokcu3MajHU CUMIITOMH

HajpaznuuuTju napokCu3MalHu CUMTOMH ce jaBibajy kog 10-20%0o0necHuka ca
MC (Henzeu cap., 2008).OBum GonecHuiinmma Tpeba caBeTOBAaTH H30eraBame MoJIoXKaja
Tella ¥ TIOKPETa, TEMIIEPAaTYPHUX WU IPYTUX CEH30PHHUX CTUMYITyCa KOjU MOTY
MIPOBOIMPATH T10jaBy MAPOKCU3MAIHUX CUMIITOMA. bollecHUIIMMa Ko KOjuX ce jaBjba
Uhthoff-oB ¢peHomeH Tpeba caBeToBaTH pa3inynTe METO/IE pacxiahuBama.

Tepanwuja mpBor uzbopa je kapdamaszemnun (100-1200vr/man), a yKOJIUKO OH HEMa
3aJ10BOJbaBajyhu Tepanujcku edexar, Ui ce jaBibajy HEMOAHOIIJbUBA HEeXeJbEeHa JIejCTBa,
YBOJIH ce Tepanuja Apyror u3bdopa: samorpurud (no 400mr/nan), radbanenrun (1o 2400
mr/naH), okckap0asenuH (y ciay4dajy TpuremuHanne neypainruje, 600-1200vr/nan),
dbennronn (50-300mr/man), konasenam (0,125-3vir/nan), Tonupamar (y ciaydajy



TpureMuHaigHe Heypanruje, 1o 300 mghan) wim Banmpoar (15to 60 mr/kr/nan). Y
CITy4ajy TEeIKOT XeMHu(pallljaIHOT clia3Ma Koju je pedpakTapaH Ha IPETXOAHO HABEICHY
Tepanujy, HHIUKOBaHa je Tepanuja O0TYIMHCKUM TOKCUHOM A

Kon 6osecuuka ca tpuremunainom Heypairujom (TH) koju HECY HMaiii IOBOJbaH
TEpaIMjCKU OJrOBOP Ha MPUMEHY aHTUEIHIICNITUKA, MOXE C€ Kao a/ijyBaHTHA Teparnuja
yBectu 6akmoden (15-60mr/ gaH, y Tpu THEBHE 03€) WK MOKYIIATH TEPAIHja aHAJIOTOM
npocrarinagauHa E1 (vuconpocron, 600mukporpama/nan (DMKG Study Group, 2003).
Kon 6onecunuka ca TH koju Hemajy MO3UTHBAH TEPAIH)CKH OJTOBOP HA MEIUKAMEHTO3HU
TpEeTMaH ce MOXe MOKYIIaTH ca MPUMEHOM HEYpOoabJaTUBHUX MPOLEAYpa HEPKYTaHOM
pannogpeKBEHTHOM PU30TOMHE]OM HIIM PU30TOMHE]OM TITHIIEPOIOM HITH PAIHOXUPYPIIKIX
merona (eHri. "gamma-knife") Heypoxupypiike meTosne HeypoBacKyIapHe
nekommpecuje ko bonecarka ca MC y tpermany TH ce He npenopyuyjy (de Sau cap.,
2011).
EnnaenTtuuyky Hanmaau

Kox 6onecuuka ca MC ce enunenTiyuku Hanaau jaBsbajy koxa 0,9-7,5%06onecHuka.
Tepanujy anTuenwmienTurMa Tpeda 3aro4eT ¥ HaKOH MPBOT SMWICTITUYKOT HaNaa y
MC yKoNHKO ce 3aKJbY4H Ja je OM0 y3pOKOBaH IOCTOjambeM EMIICITOIeHE JIe3uje
n3azBane MC, mpema reHepaiHo npuxBaheHUM Tperopykama 3a JICUeHhE CIUIeTCHje.
VYKOJIMKO ce 1M0jaBa enuIeNTHIKOT Hallala MoXe MPHUIUCATH penarcy 0onectu, Tpeda
MPUMEHUTH MIPBO TEPAIHjy pelianca, a yBoheme aHTHESTMIICTITUYHE TePaIHje OI0KUTH
710 €BEHTYyaJIHE TI0jaBe qpyror enwientuykor Hamana (Henzeu cap., 2008).
Oniure npenopyke 3a cnpoBoleme pusnKaiHe pexaduauraumje

dusukanny pexabunmuranyjy 6onecaunuma ca MC o camor nodetka 601ectu
Tpeba a mpyxka MyITHANCIUIUTMHAPHA TUM KOJjH, TIOPEI HeypoJjiora, Tpeda Ja YnHI
MEIUIMHCKA cecTpa, pusmjarap, GU3NOTpaneyT, pagHu TEpaneyT, JOTome,
HEYPOIICHUXOJIOT, TICUXO0JIOT, COITMjalTHU PA/IHHK, a 10 MOTPeOU ce y 0Baj TUM MOTY
YKJbYYUTH HYTPULIMOHKCTA, U opTonea. LlubeBu pajga oBor TMa Tpeda aa oyay:
eayKaiuja 0oJieCHUKA M TIOPOJIUIIE O caMO]j O0JIECTH, BeHUM TOCIIeIUIIaMa, TICUXOJIOIIKA
MOJIpIIKa O0JIECHUKY M YWIAHOBHMA MOPOJIHIIE, a TOpe PeXaObMINTaMOHUX Ipoleypa y
CHMIITOMATCKO]j Tepanuju (Hampes OMMCaHuX ), MOTPEOHO je CIIPOBOANTH (HHU3UKATHY
Tepamnujy y ciIydajy nocrojama nopemehaja MOTOpHKe, aly U IPUMEHUBATH TEXHHUKE
aJanTaIlMoOHOT TPEHUHTA. Y JaJbeM TOKY 00JIECTH je MOTPEOHO yCMEpHUTH O0JIECHUKE Ha
WH/IMBUyaIHU30BaHe peXaOUINTAalMOHE IporpaMe y aMOyIaHTHUM
HEypopexaOUIUTAlMOHUM jeTMHUIIaMa, Y3 MOTYhHOCT 00e30ehnBama pexaOuaIuTalmoHuX
nporienypa u y KyhHuM ycinoBuma (kaza je To HeonxoaHo). Ko OosiecHrKa KO KOjUX
TPAHCIIOPT 10 aMOYIaHTHUX JeIMHMIIA HHje MOTYh, Ka0 ¥ OHMX KOJH UMa]y OTpaHUYEHY
MOKPETJBHBOCT, pexabuanTanujy 6u Tpedano CupoBOIUTH Y PeXaOUIUTALMOHUM
yCTaHOBaMa CTaIllMOHAPHOT THUIIA, Y KOjUMa je paj 6a3upaH Ha MHTETPUCAHUM
pexabunuranmonum nporpamuma (European Multiple Sclerosis Platform, 2012).
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HATIOMEHA: Bonuu canpxu yKymHO 3Ha4ajHO Behu Opoj pedepeHiu koje 30or morpede
poCTOpa MITAMILIE HUCY HaBeIeHe y TeKCTY Beh ce Halla3e Ha MHTEPHET CTPAHUIIH.



